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  دهیچک
ی از عوامل  ایلی ب  لش اشل  و هویلیش رایل اا  ا  ل         یکل  وکسب اشتغال موفقیت آمیز یکی از عوامل  موفقیلت  ا افل ا     

موجلب اشل  و شلکوفایی شل   و       خصلو   ا ملواا  اصتصلا ی و معلا س ایسلایی     شلو   ایلا امل     محسلو  ملی  کشوای 
  ل  کلش  ا آب    یوجلوایی زملاب  سلیاا م الی از زیل  ی  ل  فل   اا هشلکی  ملی         . شلو  معج   ش هوییش رای اا کشلوا ملی  

 یل ی  ویلت     لای م لپ رلی  اوی یوجلواب شلک       یاا زیلا ی مواجلش ایلت  یکلی از چلاش       لای  سل   یوجواب  ا چلاش  
شللو  و  للا  لل    ایللت   ویللت شللغ ی یکللی از ایللوات  للویتی ایللت کللش یوجللواب  ا زیلل  ی  للو   للا آب مواجللش مللی    

از ط یل  ایلی ب  لش  ویلت شلغ ی موفل         . صبلوشی   یل    هوایل   ا زیل  ی  لو   لش یلاز اای صا ل        آمیز آب ملی  موفقیت
هوایع  شغ  معایب  لو  اا یافتلش و از ایلا ط یل  موجبلا  اشل  اصوصلا ی و ییل وی ایسلایی کشلوا  لو  اا            یوجوایاب می
آ لا ی ار  خشلی      ف رژو    اض  ایلا ایلت کلش  لا کلاا    اشنلوی چعل  محلوای ایتخلا  شلغ  شل یس           . هامیا کعع 

جامیلش ایلا رلژو   اا    . وا    ایلی صل اا   ل    اا  ا هغیی   ویت شغ ی مغشلو   ایل  آملوزاب   ی یلتایی   تل  مل        آب
یاویللش .   لل   ا  للال هحصللی   و یلل  هشللکی  مللی  39-39  تلل اب   ی یللتایی شلل   زیجللاب کللش  ا یللال هحصللی ی   

. ای ایتخللا  شلل ی  ای چع م   للش  یلل ی  وشللش ی لل   و یلل   از ط یلل  او  یاویللش 99موا ایللت ا    ا ایللا رللژو   کللش 

آملل     یللت  للای  للش هح یلل   ا  .  للو ( DISI-0)ر یشللعامش  ویللت شللغ ی  یلل    ا للزاا موا ایللت ا    ا ایللا رللژو  
ایللا یتللای  اا یشللاب  ا  کللش ایللت ا   از اشنللوی چعلل محوای ایتخللا  شللغ  شلل یس آ للا ی  ا کللا    ویللت شللغ ی      

 .مغشو   ای  آموزاب مور   و   و مقایسش آب  ا   و  کعت ل ه او  میعا اای اا یشاب  ا 

 .آبادی هویت شغلی، هویت شغلی مغشوش، الگوی چند محوری انتخاب شغل شفیع: های کلیدی واژه

 
 

 و هدف مقدمه. 1

هل یا    ایل  و میتقل  ایلت کلش  ویلت  م لپ       ملی  9هل یا چلاش   وااب یوجلوایی اا ا ل از  ویلت      م لپ  (393 )  اایکسوب
یکللی از (. 933 ص یشللی اا  و صلل ا م کللی   ). هک ی للی ایللت کللش یلل  یوجللواب  ایسللتی موفلل   للش کسللب آب شللو     

ایلت  افل ا ی کلش  ویلت شلغ ی مغشلو   اایل   لو  اا          9 ای م  وط  ش  ویلت   اشلتا  ویلت شلغ ی مغشلو       آییب
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 للا و ا لل اف شللغ ی یشللاب   کععلل  و هی لل اهی اا ییللز  للش ااز   طواجلل ی  ا یلل  اکتشللاف و یللعج  شللغ ی یاللی    للش
 (. 93 ش  آاای  عب ی  )  ع  یای

  ماایلیا    ازجا لش اایکسلوب    یل    )ایل    ویلت شلغ ی و ایتخلا  شلغ ی ر  ا تلش     یظ یا  زیلا ی  لش   ایلی  ویلت         
ییلز اشنلویی ایلت کلش  ازمیعلش      (  93 )آ لا ی   اشنلوی چعل  محلوای ایتخلا  شلغ  شل یس      (.  و  ین اب 9   اشع  9 ی  

.     ایلت کلاا   ایلا اشنلو م لا یپ  عیلا ی اوایشعایلی فل  ی اا  ا ایتخلا  شلغ   لش         . شل   ایلت    ایتخا  شلغ ی مرل    
. آ لا ی یل  اشنلوی  لومی ایلت کلش ینل   اشل ی  لش ایتخلا  شلغ   اا             اشنوی چع  محلوای ایتخلا  شلغ  شل یس    

رعل اای  میلزاب ااضلا     ایتخا  شغ     ایلا  ایلا اشنلو فیلاشیتی ایلت رویلا و   فاعل  کلش  لا هوجلش  لش یلوت  ویشلتا             
 (.  93 آ ا ی   ش یس)     ی ی  ا  اوب شیو  زی  ی ف   اخ می ا و هواب هصایپییاز

آ لا ی اا  ل  هغییل       ا ایا رژو   ییی  ل  ایلا ایلت کلش ار  خشلی اشنلوی چعل  محلوای ایتخلا  شلغ  شل یس           :   ف
 . ویت شغ ی مغشو  موا    ایی ص اا   یپ

 تئوری و پیشینه تحقیق .2
 لا امکایلاهی از صبیل  ،ل ا       هع لا  ل ای  قلای ایسلاب      اشلتا شلغ  یلش   . اشتغال  ا زی  ی  یشت  اف ا  عام ی م کزی ایلت  

کعل    کلش  ل ای  یشلت  افل ا ی کلش  ل ای کلاا کل  ب ا ل افی  اشلتش و  ا زیل  ی  لو                رعا نا  و یظای  آب فل ا پ ملی  
 لش  شیل  ایلا موضلوعا  ایلت کلش       . شلو   میعایی  اایل  معبلس  زا لی  ل ای شل   و اضلایت  ا زیل  ی  محسلو  ملی         

املل وز  (. 9339    لل اوب)   یلل  ی للر ایلل  مللی ینللاینی  و فقلل اب عللز  یشللت  افلل ا ی کللش  یکللاا  سللتع  از ا سللا   
  لا و مسللاو ب  کلومتی مرل   ایلت       لای م لپ  لایوا      ععلواب یکلی از  ، ،لش    مشک   اشتغال و  یکاای جوایاب  لش 

 (. 93 آ ا ی   ش یس)

 ویلت  ا طلول   آمیلز  ا طلول زیل  ی کال  کعل   کسلب       هوایل   لش  اشلتا اشلتغال موفقیلت     یکی از علوام ی کلش ملی   
عبلاا  ایلت از طل ز ه قلی افل ا  یسلبت  لش  لو  و چنلوینی          «  ویلت شخصلی  »یلا  «  لو  » ویلت  .  وااب اش  ایت

 ا هی یل   ینل ی  ویلت    (. 933 ه جالش ایلایی ی     3 3 شیل ا   )  لا  ی    لوا  یلای یا  لا آب      ص اای ااهبلاط و یحلو   
 لا   اوشلعی  لش آب   وضلو  ه یلیپ کل    و  لش     ش فل    لش   لایی کل   عباا  ایلت از شلعا ت فل   از  اوا لا  ا ل اف و ااز      

 صللو   ا  وااب یوجللوایی  للش   یلل ی ایللا شللعا ت و  او از  للو   للش  یحللو  شللک (. 933  ایلل ی  ) میتقلل   اشلل 
 ایشلاع اب و مت کل اب زیلا ی    . عوام  زیلا ی از صبیل   طل ز ه قلی واشل یا   ویلتاب و ا ااو فل   از  لو   سلتنی  اا          

کللش  طللوای ایلل    للش  صللو   ا ایللا  وااب ه کیلل   سللیاای کلل    ا ایللت  یللتیا ی  للش  ویللت  للشازجا للش اایکسللوب  للش 
فیسلت و  )  ایل   یلا ی  ا   ا ل  یل  ا ای یقل  ملی      هل یا هالا   ا  وااب یوجلوایی اا  هالا   لیا  ویلت       اایکسوب عا  

هلل یا چللاش   م للپ  اوایشعایللاب اشلل   للپ (393 )علل و   لل  اایکسللوب (.  93 ؛ ه جاللش یللی محا ی  9339   فیسللت
زا  اشل  و  لش  الیا  شیل   ایل         لا ایلت      ایع  کلش ماکلا ایلت  ل ای  سلیاای از آب       وا  یوجوایی اا ا  از  ویت می
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ععلواب  وااب هحکلیپ    اوا ل  یوجلوایی اا  لش      ماایلیا (. 933 ص یشلی اا  و  اکلاااب    )هواب مقا  ش  لا آب اا کسلب کععل     
 (. 339 مااییا  ) و هوبیت یازی  ویت می فی ک    ایت

شلو  و ا ایلت  سلزایی  ا اشل  و ریشل فت آیعل          یکی از اشکال  ویت کش یوجلواب  ا اا رلش  لا آب  چلاا چلاش  ملی       
شلل   و علل و   لل  آب   سللیاای از ععا لل   ویللت  وااب کللو کی  ا یوجللوایی هوبیللت. یوجللواب  اا    ویللت شللغ ی ایللت

شلغ ی   خل  م الی از مجاوعلش  ویلت ،اشلب افل ا  اا         اواصلس  ویلت   . شلو   کسلب ملی    ویتی شخصی و شلغ ی  لپ  
   ویللت شللغ ی اا (339 ) 9 یلل   و جلل یینا(. 933 ؛ ه جاللش یایللایی  393 و  اکللاااب   9مایللا)   لل  هشللکی  مللی
 یل   و جل یینا    )  ایعل    ای شخصلی مل هبب  لا شلغ   اکتشلاف فیلال و هی ل  شلغ ی ملی           ا و ااز  یعج  م اا 

 للای   للا  ااز   ویللت شللغ ی اا   ایللی و یللعج  م للاا    ( 339 )  ینلل  ماایللیا     اچعللیا  ا هی ی للی (339 
و هی ل     لای جامیلش    لای فل  ی و  وایلتش     ای شغ ی و اجتالاعی موجلو  مرلا    لا ع  ل  و هوایلایی       شخصی  ف  ت

 (. 339 مااییا ) ای   می ی  ش ه و آیاب اا می ش   و  ی مشی هیییا  ش آب ییعی ایتخا   ب

  افلل ا   ااای ایللا وضللییت  للویتی  یلل  از   ایللی    ویللت موفلل  - :  للای  ویللت از  یلل  ا  ماایللیا تایللوات وضللیی 
  افل ا   ا ایلا     ویلت زو ا   -9.شلوی   ای مشلخ  متی ل  ملی    یلاشی   لش زیل  ی  لا   یاملش       لای متیل    لزا     یق 

ا  ا ایلا زمیعلش  ل وب فکل       لا و  اوا ایشلاب  ااای هی ل   سلتع  امل       لا  یقل    وضییت  ویتی   ای ا  اف  ا   ااز 
   ا ایلا وضلییت یوجوایلاب    9 ویلت  یل ا    -9.   عل    لوا  واصیلی موا   ایلی صل اا یالی      عا  ک    و مسا   اا  لش 

ایل   املا    یلاشی  لپ هجلاا ی  اشلتش      لای مخت ل   لزا     یقرش یظ ا  و  یل  ا  مت لاوهی  اایل  و  ازمیعلش اجل ای یقل       
 للوا  فیا یللش  للش   ویللت مغشللو  کللش  ا آب افلل ا   للش - . ایلل  ییافتللش  عللوز  للش هی لل ا  ی للایی  ا ایللا مللوا   یللت

  ی یل   یلاشی  ا یظل  یالی     لای  لزا     لا و  اشلتا ااز    جستجوی شلغ ی یر  ا تلش و هی ل ی  لپ  ل ای ایجلا  یقل        
میتقلل  ایللت کللش  ویللت شللغ ی مغشللو  ویژ للی  ایشللجویایی ایللت کللش  للو  اا       ( 339 )ماایللیا (. 333   9ژاف)

 للا و ا لل اف شللغ ی یشللاب   کععلل  و هی لل اهی اا ییللز  للش ااز   یلل  اکتشللاف و یللعج  شللغ ی یاللی طواجلل ی  ا   للش
چعیا  ویلت شلغ ی موفل   مشخصلش  ایشلجویایی ایلت کلش عل و   ل   ا یل  شل ب  ا اکتشلاف شلغ ی                 ع    پ یای

شل   ایلت و  لا      لو ی   ایلی    یل ی شلغ ی  لش    ا ایلا وضلییت  هصلایپ   . ایل   ا و ا  اف شغ ی ییز متی   شل     ش ااز 
 ا ایللا وضللییت فلل   یللعج  و اازیللا ی .  للای فلل     اللا عنی  اا  للا و ااز  للا  شخصللیت  م للاا ع  لل   ا،بللت

شل  آاای و عبل ی    ) لای اجتالاعی  اا   ای از ف  لت   ایایلش  لای شخصلی و هصلوی  واصلس     حیحی از ییاز لا و هوایلایی  
ایل  کلش    طلوا ایلت  ل کل        لا ایلا   هیل ا ی ازیظ یلش  صل ای ایلت کلش     ا ایت  اشتا  ویلت شلغ ی موفل   لش    . ( 93 

. یلا ب شلوی    یا ل  هلا زملایی کلش افل ا  شلغ ی اا ایتخلا  کل     اشلع  و واا   ییلای کلاای  لزا              یوجوایی رایلاب یالی  
هل ی از  ل  مر لو  ااا لش   ل  وشلی ایلا مر لب اشلاا   لش ا ایلت              ی ایلش  ای از یلخت  ا  چش ایا یظ  ماکا ایت چشپ

 (.339  3 ای . )   ویت  اشغ  اا کاا   ای ی
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ش    ازمیعش ا ایت و جاینا  شغ   ا زی  ی اف ا  و ا ایت کسب  ویت شغ ی موف   ا کا   ش   ا هوجش  ش مراشب  یاب
محوای ایتخا   ای ریش فت اف ا   ا زی  ی  ایا رژو      آب ایت ها از اشنوی چع  ایتخا  شغ ی معایب و ایجا  زمیعش

. آموزاب موا  مقایسش ص اا      اای آب اا  ا هغیی   ویت شغ ی مغشو   ای ا ی ایت ا   کع  و میزاب هاری آ شغ  ش یس

 ا و عا یاهی  ویت شغ ی عباا  ایت از شعا ت واضح و رای اا ا  اف شغ ی  ع     شخصیت  هوایایی: تعاریف نظری

ی اف ا ی ایا وضییت ویژ :  ویت شغ ی مغشو  (.999 یز ی    ه جاش  سیعیاب و 339  اشع   ) شو ک  ب آب شعا تش می
- ا و ا  اف شغ ی یشاب یایکعع  و هی  اهی اا  ش ااز طواج ی  ا ی  اکتشاف و یعج  شغ ی یای ایت کش  و  اا  ش

عامش ای ایت کش اف ا  از ط ی  ر یش  ویت شغ ی یا  :  ویت شغ ی: تعاریف عملیاتی (. 93 ش  آاای و عب ی  )  ع 

ایا ر یشعامش اف ا  اا  ا چ اا وضییت موف    ی ا   زو ا  و . آوای  ای  ویت شغ ی  ی    ش  یت میوضییت
 ا ایا رژو    ویت شغ ی مغشو  ف    ا :  ویت شغ ی مغشو  (. 933موا اب و یر  ) کع  ع ی می مغشو  طبقش

آموز  اشنوی چع محوای ایتخا  شغ   .شو شخ  میآی  مای کش از ر یشعامش  ویت شغ ی  ی    ش  یت می یا  
آموزایی کش  ااای  ویت شغ ی مغشو   و ی  طی    ایا   ستش آموزشی کش    ایا  ایا اشنو ه یش ش    ای : آ ا ی ش یس

 .ای هحت آموز  ص اا   فتع   صیقش 33 شت ج سش 
کاا       ی اوایشعایی ف  ی اا  ا ایتخا  شغ   شآ ا ی م ا یپ  عیا ش یس: آبادی الگوی چندمحوری انتخاب شغل شفیع

   ایا  ایا اشنو . آ ا ی ی  اشنوی  ومی ایت کش ین   اش ی  ش ایتخا  شغ   اا  اشنوی چع  محوای ش یس. ایت
  ای اا عاایی و مشاوا  شغ ی  صو اً از عقای  و مبایی ف  عنی جامیش مت ر   ای اا عاایی و مشاوا  عاو  و یظ یش یظ یش
ایتخا  شغ     ایا  ایا اشنو فیاشیتی ایت رویا و   فاع  کش  ا هوجش  ش یوت  ویشتا رع اای  میزاب ااضا  ییاز ا و .  ستع 

م ا یای از ایا یظ یش کش  ا آموز   ویت  (. 93 آ ا ی   ش یس) .     ی ی  ا  اوب شیو  زی  ی ف   اخ می هواب هصایپ
 (: 93 آ ا ی   ش یس) ی ی  ای  از رویایی    فاع ی   ویشتا رع اای  ییاز ا و هصایپ  شغ ی موا ایت ا   ص اا   فت  عباا

ایساب ع و     جستجوی شغ   ای   ا ج ت . رویایی  ا ایتخا  شغ  مبیا هح و  هغیی ر ی ی    صیت و شا ا ی ایت - 
.  ای شغ ی  و   ی زای        ای  و م اا طوا مستا یا  ی ی  صو یا  مشا،  ه   کع  و   ای موفقیت  ا  ازاا کاا  ش

 وا   از ا سا   قاا  و وا ستنی    فاع ی ایتخا  شغ   ش میعای آب ایت کش ایساب از ط ی  اشتغال می:   فاع ی -9
-9 . ش  ین اب ا ا شو  و  ش ا سا    ه ی و ایتق ل   ی  و  ش ایجا  و هوییش اوا ب اجتااعی مر و   ا  ین اب  ر  از 

 ویشتا رع اای صااوهی ایت کش ف   . کعع   چنوینی افتاا ایت  ویشتا رع اای ها    زیا ی هیییا: ویشتا رع اای 
صااو   ا موا   و  . اعتباای  و   اا   ا  ا ایت و اعتباا یا  ی  ا یا ضی   ا  هوایایی  ای موفقیت یا شکست  ااز  ازمیعش

ای  کش یکی از ع   م پ ع    اا و   ااب زی  ی  پ مؤر  ایت  هحقیقا  مؤی  آبفقب  ا ایتخا  شغ    کش  ا هیییا افت یش
ااضای ییاز ای ایایی از عوام  مؤر   ا : ییاز ا - .موفقیت  ای  آموزاب م اا  صااو  مع ی آیاب  ا اا   ویشتا ایت

او   ایی  ی ایتخا  یخوا   ش   ازایاکش ا   شغ ی ییاز ای ف   اا   آوا   یساز   ا ش ایب عا  طوای ایتخا  شغ  ایت   ش
ی ایجا  ف    ای   ا مسی  اش ی ایتخا  :  ی ی هصایپ - . اا رش  یا یوت شغ   ا میزاب ااضای ییاز ای ف   ض وا   اا 

  ف . یاز     زیع  ا   اسویت و ییاز ای  اا   آوا   می شغ  هصایپ  نی   و شغ ی اا کش  ا  ویشتا رع اای
 . طوا مشخ  ااضای ییاز ای ف    ا صاشبی  اا عگ  ا  ویشتا رع اای او  ست  ی  ش ی ی شغ هصایپ

   محوا    هغیی    ا هحقیقی  ا ععواب ار  خشی مشاوا  شغ ی  ش یب  اویک   اا ( 933 )محا ی : پیشینه پژوهش
    ا  کش آموز  اویک   اا کعع    ش م اکز کاایا ی ایا یتیجش اا  ش  یت آو  ویت شغ ی مغشو  کااجویاب زب م اجیش

رژو شی اا  ا ععواب ( 933 )کشاواز افشاا و  اکاااب . محوا  ا هغیی   ویت شغ ی مغشو  کااجویاب مؤر   و   ایت
ف ضیش او مبعی    ه ری  . ایجا   ا  «یازی  ش او    و ی     ویت شغ ی مغشو   ایشجویاب   ت  ار  خشی   یامش آما  »
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یازی شغ ی    و ی     ویت شغ ی موا  هایی  ص اا   فت  ایا یافتش  ش ایا میعا  و  کش اج ای   یامش آما  یازی    یامش آما  
 ا رژو    و   ا ( 3 93)  ایبااا ایعسی . شو  کش از  ویت شغ ی مغشو   ایشجویاب کایتش شو   ش او    و ی موجب می

ععواب  ی     ای اوایت  ویت شغ ی  ش   ایی  ویت شغ ی  شه او   ار  خشی و ریام: ععواب ی  اوایت ععواب  ویت  ش
 ا  ویت  مییعی اا هشکی   شو  کش آیاب یق   ای اف ا   اعث می ش   ایت کش اوایت اوایت ر  ا ت  ا ایا هحقی   یاب

و  ایتیجش اف ا  محق   ا ایت ا   از اوایت  امایی ه   یاو   ایت کش  ویت شغ ی اف ا  اا یا تاا  ی مج   یاای   .   ع 

 ا هحقیقی  ا ععواب ار  خشی ی   وا  شغ ی   ای هصایپ ( 9333) 9ایکا   و ییایی .ه ی  اشتش  اشع   ویت شغ ی یاشپ

یازی شغ ی  ایشجویاب م   و زب    اوی  و کااآم ی شغ ی و  ویت شغ ی  ش ایا یتیجش ایی ی  کش  ای  آموزاب  ی ازایا 
 ی  اشتش  اچعیا ایا  وا  شغ ی     اوی ا سا   و کااآم ی شغ ی زیاب  سیاا کااآم  ه  وا  ا سا   ویت شغ ی صوی

اا رش  ا  ی  ا  :  ای  ویتی  ا  یا یوجوایاب ایتاشیایی ه او  وضییت» ا رژو شی  ا ععواب ( 9 93)  ی و  اکاااب . و 
ای از آیع    ای   ا  اجش اول چشپ ش  یت آوا  ای  کش یوجوایایی کش وضییت  ویتی موف    یافت  ش ایا یتای   یت «زمایی

 یوجوایایی  ا وضییت  ویتی مغشو   ا مقا  موبتی یسبت  ش   شتش  و   ستع   اهخاذ ک    و  ااای  ی  ا 
ی  و هاای   یشت ی  اای  کش  ا زی  ی  ش ی یوشت  ای آیع   کات   اشتش  یسبت  ش   شتش  و   ی  ا  مع ی  اا  ی ی ج ت

 ا هحقیقی  ش   ایی ار  خشی  و   یامش آموزشی مبتعی    م ل چع  محوای ( 933 ) یا ی و  اکاااب . میتق   اشع 
شعا تی مشاوااب ر  ا تع  و یرر  آ ا ی و م ل شعا تی هوما  و وشت و     میزاب هوایاع یازی اواب ایتخا  شغ  ش یس

یتای  یشاب  ا    یامش آموزشی مبتعی     و م ل   افزای  . یازی مشاوااب موا  مقایسش ص اا ا ی  یا  و او  اا  ا هوایاع ا
شعا تی مشاوااب ه ری  موبت و میعا اای  اشتش اما  یا میزاب ه ری   اای ایا  و او  ه او  میعا اای  یازی اواب هوایاع 

 ا رژو شی  ش   ایی و مقایسش ار  خشی اشنوی ( 9 93)و ا ق   ا ی  یواایی روا آ  فک ی  ش یس. مشا    یش   ایت
 ای کااآف یعی  ایشجویاب  وا  کااشعایی ااش   آ ا ی و یظ یش مح و یت و یاز   اه   یوب    م اا  چع محوای ش یس

 ا  مشاوا  شغ ی  ش شیو  اشنوی ع و  ایسایی  ایشنا  آزا  ای می وا   ع و  و هحقیقا  ه  اب ر  ا تع  یتای  یشاب 
مشاوا  شغ ی  ش شیو  یظ یش مح و یت و  . ای کااآف یعی  ایشجویاب مؤر   و  آ ا ی   افزای  م اا  چع محوای ش یس

محوای  مشاوا  شغ ی  ش شیو  اشنوی چع .  ای کااآف یعی  ایشجویاب مؤر   و  یاز   اه   یوب   افزای  م اا 

موسوی  . ای کااآف یعی  ایشجویاب مؤر   و  یاز   اه   یوب   افزای  م اا  ظ یش مح و یت و آ ا ی  یشت  از ی ش یس
 ای     ین  ( SMPVC) آ ا ی   رژو شی اا  ا ععواب ار  خشی اشنوی چع محوای ایتخا  شغ  ش یس(939 )  اص ی

 ا  کش اشنوی چع محوای  ش هغیی ا  ه  اب ایجا   ا   یتای  ایا رژو   یشاب  9کااآف یعی می ااب   ی یتاب معرقش 
  رژو شی هحت (939 )  ا،باییاب. ایجامی ( ی ر اینیز  ریش فت  معبس کعت ل  اویی  عز ) ای رژو     اای  ا ف ضیش میعی

آ ا ی    کا   ف یو  ی شغ ی زیاب می پ  ععواب ار  خشی مشاوا  شغ ی مبتعی    اشنوی چع محوای ایتخا  شغ  ش یس
یتای  ایا رژو   یشاب  ا  کش مشاوا  شغ ی مبتعی    اشنوی چع محوای . ش   ه  اب ایجا   ا  9یی معرقش  وا  ا ت ا

 ای  ستنی عاط ی و مسخ شخصیت مؤر   و   ایت  آ ا ی  ا کا   ف یو  ی شغ ی  ا      آزموب ایتخا  شغ  ش یس
 .وشی  ا افزای  عا ک   و ک ایت شخصی می ااب ه ری ی ی اشتش ایت

  هامواد و روش .3
 ا  ال هحصی   و ی  ایتخا   39-39یاویش موا یظ  از  یا  ای  آموزاب   ی یتایی   ت  ش   زیجاب کش  ا یال هحصی ی 

ای ایت ا   ش    ش ایا  وا  کش  ای چع م   ش  ی ی  وشش  ا ایا رژو     ای ایتخا  اف ا  موا یظ  از او  یاویش. ش 
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یکی از  9 ش  وا  هصا فی ایتخا  و یرر  ا ایت ا   از شیست   ی یتاب  ای یا یش  9یا یش یا یش زیجاب   9ا ت ا از 
 وا  هصا فی ایتخا  و آزموب  ویت شغ ی  ک    ش 9یظ   پ هصا ف ایتخا  ش   یرر  ا   ی یتاب موا   ا  ش   ی یتاب

یامش  ااای ش ایب  ز    ای ش کت  ش  ش یتای  ر ی ی   کش  ا هوج 99 ی      اوی آیاب  ش اج ا  اآم   یرر از ایا هی ا  
 ای  ویت شغ ی  ی    ا وضییت  ویت شغ ی  کسایی کش  ا ر یشعامش وضییت)  ا ایا ج سا  هشخی   ا   ش ی 

(  و   و  آزمای  و ی    و   وا )ععواب یاویش رژو    ا یش   و    وا  هصا فی  ش ایتخا  و  ش( مغشو  ص اا  اشتع 

ایا ر یشعامش    ایا  م ل مااییا   ای  : (DISI-0)پرسشنامه هویت شغلی دیلاس: ابزار پژوهش .یا ش ی جاینز

  33 ایا ر یشعامش   ای اوشیا  اا هویب  ی   و ج ینیا  ا یال . ش   ایت  ای شغ ی ط ا ی هیییا وضییت  ویت
موف    شغ ی ای  از  ویت     کش عباا   ویتی ص اا می وضییت چ ااایا ر یشعامش آزمو یی اا  ا  .ط ا ی و اعتباا یا ی ش 

 ض یب(  33 )  ی  : روایی و پایایی پرسشنامه . ویت شغ ی مغشو  و  ا ی شغ ی زو ا    ویت  شغ ی  ویت

  ش  99/3 میزاب اعتباا ایا آزموب اا  ( 99 )  ا ا  فیای ییز ای اب  ا. آوا   یت  ش 3/ 3 اا آزموب ایا رایایی و اعتباا
ا ت ا آماا هو ی ی ج ت  ا  وهح ی   ا   معظوا هجزیش  ش :تجزیه و تحلیل داده ها (.933 محا ی   ا ) ای  آوا    یت

 ا  ا  خ  آماا ایتعباطی از کوواایایر ایت ا   ش  و رر از  یرر   ای هح ی   ا   م هب ک  ب اط عا  ایت ا   ش 

 . ا ایت ا   ش  معظوا مقایسش میاینیا  ش LSD یمشخ  ش ب میعا اای م  وضا  از آزموب هیقیب

  نتایج و بحث.4
 فراوانی افراد در پرسشنامه هویت شغلی دیلاس به تفکیک آزمون -1جدول  شماره 

 یامتاایز موف   ی ا  زو ا  مغشو  یوت آزموب یوت   و 

  و  آموزشی اشنوی چع محوای ایتخا  شغ  
 آ ا ی ش یس

 3 3 3 3    آزموب ری 

   3 3     آزموب رر

 

   و  کعت ل

 3 3 3 3    آزموب ری 

 3   9 3 3 آزموب رر

 ااای  ویللت شللغ ی مغشللو   آزمللوب هاللامی افلل ا   و  لل و  شللو   ا رللی  مشللا    مللی  طللوا کللش  ا جلل ول   اللاب
ی   ایل  و  ا  ی   از افل ا   ل و  آزملای  اشنلوی چعل  محلوای  لش  ویلت شلغ ی موفل  ایل            3آزموب   ای   اما  ا رر  و  

 .موف  ایی   ایتشغ ی   و  کعت ل  پ ی  ی   از اف ا    و   ش  ویت 

 آزمون آزمون و پس های مغشوش در سه گروه در پیش انتخاب تعدادگزینه آمار توصیفی درزمینه -2 جدول

 میاینیا هی ی  ش   ایح اف ایتای اا  میاینیا آزموب  ا هی ا  اف ا    و 

    اشنوی چع  محوای

 

 آزموب ری 

 آزموب رر

  /  

33 /  

93/3 

  /3 

- 

333/  

 آزموب ری     کعت ل

 آزموب رر

  /  

3 9/9 

93/3 

  /3 

- 

333/9 
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آزموب   ای  ویت شغ ی مغشو   ا رر شو  کش  میاینیا ایتخا   زیعش ش    ا  ا  مشا    می  ا هوجش  ش ج ول ااا ش
ایا یافتش  ش  .کات  ایت 9/9 3یسبت  ش میاینیا   و  کعت ل  ا مق اا   / 33 ا  و  آموزشی اشنوی چع  محوای  ا مق اا 

آ ا ی موجب کا    ویت شغ ی  ایا میعایت کش آموز   ویت شغ ی مبتعی    اشنوی چع  محوای ایتخا  شغ  ش یس
 .مغشو  ش   ایت

 در وضعیت هویت شغلی مغشوش آزمون گروه پس از حذف اثر پیشدو آزمون  نتایج تحلیل کوواریانس  بین پس  -3جدول 

 میعا اای F میاینیا مج واا   اجش آزا ی مجاوت مج واا  معبس هغیی ا 

 9/3   99/9  /93    /93 آزموب ری 

 3/ 39  /99 3/     3 /93   و 

   9/9  3  99/ 3  را

    93 33 /3 ک 

 ل و  رلر از     وآزملوب   کوواایلایر  لیا رلر         لا هوجلش  لش یتلای  هح یل        یشاب می 9طوا کش ج ول شااا    ااب  

  ا  رلر  لیا  و  ل و    . شلو   ملی (  P<0/05) 3/ 39و یلرح    و  اجلش آزا ی   F= 4/22آزملوب  لا     ل ف ارل  رلی    
 .ی مغشو  ه او  میعا اا وجو   اا  ویت شغ هغیی  

یی   ویت شغ ی مغشو   ای  آ ا ی    هغ کاا    اشنوی چع  محوای ش یس: اوشیا ف ضیش رژو    اض  عباا  ایت از   
آ ا ی  ا   و  کعت ل   اایروا کش  ا ج ول  مقایسش   و  آموزشی اشنوی چع  محوای ایتخا  شغ  ش یس. آموزاب مؤر  ایت

   هغیی   ویت شغ ی  333/3آ ا ی  ا یرح میعا اای      کش کاا    اشنوی چع  محوای ایتخا  شغ  ش یس آم    یشاب می 3
اشنوی چع محوای  ا  یاب محوا رویایی  ش شزو  هح و  هغیی ر ی ی  . زاب ایا   و  مؤر   و   ایتمغشو   ای  آمو
ه  مر   ش  اف ا ی کش  ااای  ویت شغ ی مغشو   اایروا کش ری . کع   ازمیعش ایتخا  شغ  اشاا  می   صیت و شا ا ی

 ی اا ایجا  ی ا   ای  و  و  اا متی    ش اکتشاف  ستع  جستجوی شغ ی  سیاا کای اا ایجا   ا   و یا  یچ جستجوی شغ
شو  از ط ی   اشتا   ف  ازمیعش   اچعیا  ا  یاب محوا   فاع ی کش طی آب  ش ف   آموز   ا   می  ایع شغ  یای

 یومیا محوا   ه ی  ا ایا زمیعش   کت کع   وا  اوشا ایتخا  شغ   ای  وشوژی  و  اا  ا ایا زمیعش مشخ  یاو   و  ش
  ع   ایا اشنو  ویشتا رع اای ایت  ایا اشنو  ا ه کی     ایا محوا  ا ه   ایت ها  ش اف ا   ازمیعش یوت  ویشتا  هشکی 

رع اای  و  اط عاهی      و  ش آیاب کا  کع  از ط ی  شعا ت عوام  مؤر   ا هشکی   ویشتا رع اای از  ویشتا 
ایا  .شع  ا   ها آیاب  توایع  صااو    ت ی از عا ک    ویشتا  اشتش  ا رع اای مع ی  ش یات  ویشتا رع اای موبت یوق

شو  ها اف ا   ا  ا یظ    فتا ییاز ایشاب  ش  کع  و معج  می اشنو  ا ط   محوا ییاز ا  اف ا  اا  ش ه ک   ا ایا زمیعش  عو  می
 از ای ایایی  وا  و  قا  اشتش  اشع  ایتخا   ایت شغ ی  و  یز یکت  ش   و  ا شغ  معتخب  و   ش  شی  ااضای یی

 ی ی  ایت   ی ی م ا  ی   ای هصایپ  ی ی  ست   ا محوا هصایپ ش    ا ایا اشنو محوا هصایپ آ  یا محوا مر  
 ی ی  ایتی اا رشت ی   ن اا  و  ا  وا    وز  را  کع  ها  ا طی ایا م ا   هصایپ شو  کش  ش ف   کا  می مر   می

از آب جایی کش .  از شتش و  ایا م ا   اا  ش  ایتی هکای  کع  ها ایتخا   ایتی اا ری  او  اشتش  اشا ش م ا   ریشیا 
 ی ی اا ی اای  ایا محوا  ا ایا زمیعش  ش آیاب کا   ای م ی ی ااا ش  اف ا ی  ا  ویت شغ ی مغشو  هج  ش ف آیع  هصایپ

                                                                                                                                            .    می



 
 
 
 
 
 
 
                                        

 8 

 گیرینتیجه .5

آ ا ی  ش معظوا هغیی   ا  ویت یتای  ایا رژو    اکی از ایا ایت کش ایت ا   از اشنوی چع محوای ایتخا  شغ  ش یس
هواب ایا اشنو اا  ا ایا زمیعش  ش  وا  ویییی موا  ایت ا   ص اا ایت و می آموزاب یتای  مور ی  اشتششغ ی مغشو   ای 

 ا   از   ی  کااک   مور  ایا اشنو  ومی  و ب آب ایت  کش معج  ش   ط ا  اشنو  ا ع پ  ش عوام  و مشک   ع   ایتخا  
 .کااآم   ر  از  شغ   ا ای اب  ش ااا ش اشنویی

 عمراج. 6
آ ا ی    کا   ف یو  ی  ار  خشی مشاوا  شغ ی مبتعی    اویک   اشنوی چع  محوای ش یس"(. 939 )  ا،باییاب  معیژ 

یامش کااشعایی ااش  مشاوا    ایشنا  آزا  ای می وا   ع و  و  رایاب. "ش   ه  اب 9شغ ی زیاب می پ  وا  ا ت ا ی معرقش 
 .هحقیقا  ه  اب

   ایتشااا  کاال ای یشش: ه  اب.  و  اا  شعاییپ  ویت چیست؟ چنویش  ویت (.933 ) ای ی  جای ش 
ایتشااا  : ه  اب(.  ا هج ی  یظ  و اضافا )  ای ایتخا  شغ  اا عاایی و مشاوا  شغ ی و یظ یش(  93 )آ ا ی  عب الله  ش یس
.اش   

 ا  ایشجویاب  ای  ویت شغ ی و جعر  ا ه   از موفقیت  اا رش  یا وضییت(.  93 ) ش  آاای  م  یاز و عب ی    شتش
 . و 9شااا   -یال ی پ -واز   وا  یو مج ش ع و  ه  یتی و اوایشعایی  ایشنا  ش ی  چا اب ا . اشتش  ای فعی و م ع یی

مبتعی    م ل چع   شعا تی ه ویا   یامش هوایاع یازی اواب(. 933 )ا واش ا  آ ا ی  عب الله و ک می    یا ی  ع ی؛ ش یس
.   ای ش   اشت سش ار  خشی آب  ا م ل شعا تی هوما  و وشت و   یا مشاوااب   ی یتابآ ا ی و مقای محوای ش یس

 .3 -3   ( ) فص عامش ف  عگ مشاوا  

اوابایتشااا  :ه  اب(.  93 )ه جاش یی  محا ی  یحیی. های شخصیت نظریه(. 9339)   ینوایفیست  جر و فیست   

 ای  ویت شغ ی و اا ب   ای یاز اای  ا یوجوایاب  ا  راینا (. 933 ) ص یشی اا   فخ  اشسا ا  و  افع   ص ا م کی   سا
    9   وا  چ اا     33  راییز و زمستاب (شعا تی ع و  ه  یتی و اواب)شعا تی  مج ش  یت آوا  ای اواب. آییب  یعایی

 9 -  9. 

ار  خشی   یامش آما   (. 933 )کشاواز افشاا   سیا؛  و  کع   ا واشقایپ؛  ا  محا ی  م  ی و ج ایبخشی  ز  ا 
شااا  /    وا   و فص عامش مشاوا  شغ ی و یازمایی. یازی شغ ی  ش او    و ی     ویت شغ ی مغشو   ایشجویاب   ت 

 .33راییز /  

 .ایتشااا  ایا: ه  اب(. 933 ) ه جاش میصومش ایایی ی.  ویت شخصی و اجتااعی(. 3 3 ) شی ا   ی و    

ه جاش . اش  و شخصیت کو و(. 393 ) ع ی؛ کیناب  ج و ؛  ویتوب  آشتاک وب و کایج   جاب جیا ویمایا  راول      
 .یش  م کزه  اب  . م شی  یایایی

   محوا    هغیی   ویت مغشو  کااجویاب زب  ار  خشی مشاوا  شغ ی  ش یب  اویک   اا "(. 933 ) محا ی  طا       
یامش کااشعایی ااش  اشتش مشاوا    ایشنا  ع مش طباطبا ی یابرا. "کعع    ش م اکز کاایا ی م اجیش  
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 ای     ین  ( SMPVC)آ ا ی  ار  خشی اشنوی چع  محوای ایتخا  شغ  ش یس"(. 939 ) مویوی  اص ی  ز  ا   

 .  ایامش کااشعایی ااش  مشاوا   ایشنا  آزا  ای می وا   او رایاب. "ه  اب 9کااآف یعی می ااب   ی یتاب معرقش 

اا عاایی و حرفه مناسب شما چیست؟ (. 999 )ه جاش ییایا  سیعیاب و یی   معوا یز ی (. 339 . ) اشع   جاب
ایتشااا  کاال ه  یت. ای    ایا  یظ یش شغ  و شخصیت  ش ایااا  ر یشعامش مشاوا    فش  
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