
° (EFT) nAk«¬B\¼µ joñ½°n °j o¼YFU ³v½B�« ° »wnoM
yµB�oM (SIT) toTwA ¥MB�« nj ºpBw#ª½A xp±«C

nBñµqM ¬B‾A±]±‾ ©zi
89.10.10 :xo½mQg½nBU 88.11.15 :S�B½njg½nBU

o´{»®¼ªi keA° ,»«ÀwA jApC ²B¢z‾Aj nB½jBTwA :¤±Ãv« ²k®v½±‾ /#
najmee_sedrpoushan@yahoo.com

#¬B{±Qnkw³ª\‾

(©¦í«S¼MoU)»«pnA±i ²B¢z‾Aj ²n°Bz« ²°o£ jBTwA /##

##jAs‾»MA±‾²±ñ{oT�j

»½BLPBLP ³«Àî ²B¢z‾Aj ²n°Bz« ²°o£ jBTwA /###

###ºjBMCé¼#{³¦§AkLîoT�j

©¦í«S¼MoU keA° jApC ²B¢z‾Aj »wB®{¬A°n ²°o£ jBTwA /####

####»v¼#‾ B)o«À,oT�j

²k¼ña
toTwA ¥MB�« njºpBw#ª½Axp±«C ° nAk«¬B\¼µ joñ½°n °jo¼YFU ,yµ°sQ #½A nj
d±‾ pAyµ°sQ #½A /k½jo£ ³v½B�« ° »wnoM ¬Ao´U ovQ nBñµqM ¬B‾A±]±‾ ©ziyµB� nj
¬BÇ‾A±]±‾ ³¼¦� An yµ°sQ ºnB«C ³í«B] /SwA oMAoMB‾ ¤oT®� ²°o£ boP pA ° »Mo\U ³L{
ºnAj³Ç¢‾ ¬Ao´ÇU o´Ç{ S¼MoÇU ° bÀæA ¬±‾B� nj 1387 ¤Bw nj ³� ¨±ñd« nBñµqM ovQ
AoÇ]A B´Ç‾C º°n oÇM o£oL¦¼PÇwA ©zi ³«B®zwoQ n±B®« #½kM /k®µj»«¥¼ñzU ,k‾k{»«
o0‾ 3å ,toTwj njºo¼£ ³‾±ª‾x°n pA ²jB0TwA BM /k{ ²k¼\®w B´‾C ©zi¬Aq¼« ° k½jo£
Rn±Çæ ³ÇM ° JBhTÇ‾A k‾j±ÇM ²joÇ� Kv� ©Çzi nj »½¿BM ²oª‾ ³� nBñµqM ¬B‾A±]±‾ pA
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²±¼Ç{ ³ÇM »µ°oÇ£ ²n°BÇz« ³v¦Ç] 1å /k‾kÇ{ #½q¢½BÇ] ºo0‾ 1å ²°o£ ³w nj »@jB~U
²°o£ nj ° k½jo£ Ao]A SîBw 2 BU 1.5Rk« ³My½B«pC ²°o£ °jº°n oM (SIT) ° (EFT)
»�±¦Mu‾B½nA° ¥¼¦dU °u‾B½nA°±�¥¼¦dU [½BT‾ /S@o¢‾ Rn±æºA³¦iAk«_¼µ ¤oT®�
©Çzi»¦Ç�}iBÇ{yµBÇ� º°n EFT ° SIT ²±¼Ç{ ³ÇM »µ°oÇ£ ²n°BÇz« ³� jAj ¬Bz‾
¤oT®� jn±«nj ³\¼T‾#¼ªµ /(F=15.146° P< å.å1)SwA oYÆ« nBñµqM ovQ ¬B‾A±]±‾
° P< å.å5) ©Çziºq½n¬°oÇM ¤oT®Ç� ° (F = 6.672 ° P< å.å1) ©zi ºq½n¬°nj
xp±Ç«C ° nAk«¬B\¼Çµ joÇñ½°n o¼YFU ¬Aq¼« #¼M ¤Be #¼î nj /k{ ²kµBz« (F = 3.912

/S{Ak‾ j±]° ºnAjB®í«R°B0U (P> å.å5) BµtB¼�«#½A oM ºpBw#ª½A
/©zi ,toTwA ¥MB�« njºpBw#ª½Axp±«C ,nAk«¬B\¼µ joñ½°n :ºk¼¦	 ¬B£rA°

³«k�«
BM ¬jo� nAo	oM 
BLUnA nj ¬Cºk®«j±w ,Sv¼‾ ²k¼{±Qu� _¼µ oM ©zi»#MB$UxpnA
ºAoÇM »UBîÀÇ*A ¬j±ªÇ‾ ©ÇµAoÇ, ° k½k´ÇU BM ³´]A±« ºAoM ºo¢{BioQ ²±#§BM jB\½A ,k½k´U

1. Novaco & Garouies 2. Oneil

,2¥¼‾A pA ¥#‾ ³M ,1994 ,1u½°nB]° ±� A°±‾)SwA}hz«RAnB=T‾A ° BµS½±§°A»½BwB®{
/(1999

,ºjo�nB� ¬B\¼µð½ j±iºj±i³M©zi /SwAq¼¢‾Ay§Ba»®¼§BM nB�ð½©zi¬B«nj
An nBT,n ,k®� ºpBw²jB«C An »TiB®{¬A°n éMB®« k‾A±U»«³�SwAFBL$‾AxpnAºAnAj °ºjBî
nj ³� ¬B\¼µ G½A ,j±]°G½A BM /k®� ¥¼´vU An S«°B#« ° jpBw k®«°o¼‾»eÀæA ¤BªîAºAoM
pA ºnB¼ÇvM ³Çz½n ° »®¼§BÇM R¿ÀTÇiA pA ºnB¼ÇvM »£sÇ½°SwA ³TN´Ç‾ B« ²p°n oµ »£k‾p
nj /(1385 ,ºnB~Ç‾A) SwA »îBªT]A ºBµxpnA ° ¬±‾B	 SÀi ° q¼«CS‾±ziºBµnBT,n

3. disregulation 4. Novaco & Robins

¬C o¼YFU ° pAoMA ,¬k{¤Bí, ³�»®í«G½kM ,SwA¬C3¬joñ‾¤oT®�G½A pBw¥ñz«»£s½° é	A°
///° ºjo,G¼ÇM ,»$¼dÇ« ,»Ç‾A°n ,»‾Bªv]»N®«RBíLU jB\½A ³M o\®« ,KwB®« ¤oT®� ¬°kM

/(1999 ,4q®¼MAn ° ±� A°±‾) j±{»«
An BÇ« ¤oT®Ç� ©Çzi ,©¼®� ¤oT®� An j±i ©zi ³‾±¢a ³� ©½o¼¢‾ jB½ B« o£ AK¼UoU G½kM
k	B, ,³í«B]jAo,A pAºjB½p jAkíU ³� kµj»«¬Bz‾RB#¼#dU³ñ‾B®`ªµS,o£ kµA±iSwkM

5. Cummins

/(2åå6 ,5q®¼«±�) k®{BM»« ©zi¤oT®� nj p̈¿ ºBµRnB´«
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¬A±]±‾_¦hUoMºnAj»®í«°©¼#Tv«oYA ©zi³�kµj»«¬Bz‾ ²k{¨B\‾AºBµyµ°sQ

1. Maschi & Bradley 2. Heaven

ºj±íÇæ o¼Çw o¼iA ¬B¼§Bw »* ³‾AnBñµqM ºBµnBT,n fo‾ /(2åå8 ,1»§jAoM ° »`wB«) jnAj
SwA ³T,B½yµB�S‾±ziBM ¨E±UºnBñµqM|±~hM ,ºnBñµqMGwdw±T« °SwA ³T{Aj

/(2åå1 ,2¬±¼µ)

3. Mathern & Thomas 4. Bor, Najman, Callaghan, Williams & Ansty

jkíTÇ« ºBµyµ°sÇQ /(2åå1 ,3tB«±U ° ¬njB«) SwA »T¦î k®a ²k½kQð½ ºnBñµqM
,¬Bª\‾ ,n±M)SwAºjBî jAo,A pA oTz¼M ö\« ° nBñµqM jAo,A nj©zi¬Aq¼« ³� kµj»«¬Bz‾

5. Darden & Ginter 6. Gorapchioglu & Erdogan

»`ÇMAn±] ;2åå1 ,¬±¼µ pA ¥#‾ ³M ,1996 ,5oT®¼£ ° ¬jnAj ;2åå1 4»Tv‾A ° q«B¼¦½° ,¬B¢§B�

7. Eftekhari 8. Lau

/(1383 ,±§»#U ;2åå4 ,7ºnBhT,A pA ¥#‾ ³M ,6¬Bg°jnA ° ±¦gA
,jjo¢‾ pAoMA ²k{ ¤oT®� ° ©§BwRn±~M o£ A ³� SwA »‾B\¼µ ºBµ³N§Æ« ³¦ª] pA ©zi

/(2åå1 ,8±½¿) jn°C ©µAo, An ³‾Ao¢{BioQºBµnBT,n RBL]±« k‾A±U»«
»‾BÇ«nj ºBµjoÇñ½°n pAyµ°sÇQ GÇ½A nj ,»TiB®Ç{¬A°n ¤°AkTÇ« ºBµ¬BÇ«nj ¬B¼« pA

9. emontial focused therapy 10. stress inoculation

nj ©Çzi ¬Aq¼Ç«yµBÇ� n±=®Ç« ³M 10toTwA ¥MB#« nj ºpBwGª½Axp±«C ° 9nAk«¬B\¼µ
198å�µj¥½A°A njnAk«¬B\¼µ joñ½°n »‾BL«°¤±æA /k½jo£ ²jBNTwA nBñµqM ovQ¬B‾A±]±‾

11. Johnson & Greenberg 12. Greenberg & Paivio

³‾BÇ½Ao£»TÇvµ ° ³‾B½Ao£¬Bv‾A ¤±æA oM »®TL« ³� 11òoL®½o£ ° ¬±v‾B]dw±U nBM G¼Tvh‾
k¼¦� ,RBwBveA /SwA»~h{k{n °ºpBwj±ioMx°n G½AtBwA ° ³½BQ /k{bo$« ,j±M
©¼=®U °¤oT®�¬B¼Mo«¬A±®î³M n°Bz«B½tB®z‾A°n ,nBTiBwG½A njSwAjo,»zhM©=‾j±i
°RB‾B\¼µ ³M»MB¼Twj ,¬ClNe°»‾B«nj jBdUA jB\½A BM ³� k‾±{»«³T,o£ o=‾njRBwBveA
ðª� jAo,A ³M (2åå5 ,¬±v‾B]) ©´« ° ºk¼¦� RÀ«BíU ºpBwpBM ° B´‾C jk\« ºk®M¤±«o,
,»µB£ C ³‾±£G½kM ° k®®� mnj ° k‾o½mPM An ¬C /k‾±{ ²B£ Cj±itBveA ³Mo\U pA BU k®®�»«
joÇñ½°n /(2åå4 ,òoL®½oÇ£) k®®�»Ç«S½±#U jo, nj An _*A±î °RB‾B\¼µ o¼¼pU ° ©¼=®U

13. Mc Queeny

,13»®¼½±Ç�ð« ,(1997) 12±½°ºBÇQ ° òoL®½o£ ³¦ª] pA ºnB¼vM »Mo\U RB#¼#dU BM EFT
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1. Stanton & Sigmon 2. Paivio & Nieuwenhuis
3. Dessaules & Johnson 4. Sexton, Weeks & Robbins

3¬±v‾BÇ] °u§BÇwj ,(2åå1) 2u½±Çµ ¬°±¼Ç‾ ° ±½°ºBÇQ ,(1997) 1GªÇ¢½p ° ¬±T‾BTwA
ºjBMCé¼N{ ,ºjBªTîA»§±wn ,(1386) »Tªeo« ,(2åå3) 4q®¼MAn ° qñ½° ,¬±Tvñw ,(2åå3)
GÇ½A »zhMoÇYA RB#¼#dÇU »«BªU nj °SwA ²k{»MB½pnA (1387) »®ve ,(1386) n°¿j °
R¿ÀTÇiA yµBÇ� ,ºn°BMBÇ‾ ,»½±{BÇ‾p ºk®«S½BÇrn ¬±ÇÇa »½Bµ³®¼ÇÇ«p nj joÇÇñ½°n
° (»v®Ç] ° »*BLUnA RÀñz«) »£jA±‾Bi ° (ºk¼«AB‾ ,»£jov,A ,JAo$rA) »TiB®{¬A°n

/SwA ²k½jo£ k¼½FU ¬A°n S«Àwy½Aq,A
njºpBwGª½Axp±«C> ¨B‾ ³M »‾B«nj »½±¢§A ,o¢½ju,±«»‾B«nj ºBµjoñ½°n ³¦ª] pA

5. Michenbaum 6. Schlichter & Horan

³¦ÇiAkÇ« »î±‾x°n G½A /k½jo£ bo$« (1985) 5¨BMGñ½B« dw±U ³� SwA <toTwA ¥MB#«
° éMB®Ç« ¬jn°C ©ÇµAoÇ, ¬C SkÇµ ³Ç�SwA ³L‾B]k®Ça ° ºkíMk®Ça ,»TiB®Ç{ Ç ºnBTÇÇ,n
³]A±«G½o,C nBz,ºBµS¼í	±« BM k‾A±TM BUSwAé]Ao«ºAoMºnBT,n °»TiB®{ºBµRnB´«
³¦ÇeoÇ« ³Çw pAx°n GÇ½A /k®Ç� ©¼=®ÇU toTÇwA oÇMAoÇM nj An j±ÇiºBµy®� A° ©µ ° j±{
SwA ²kÇ{ ¥¼ñzU ºo¼¢¼Q ° BµRnB´« ºo¼£nBñM ° ºnBT,n G½oªU ° Kv� ,ºpBw¨±´N«
6¬An±Çµ ° oT`¼¦ÇñwA /(1977) ±Ç� A°±Ç‾ ³¦ªÇ] pA ºjkíT« ºBµyµ°sQ /(2åå7 ,G¼ñ®¼«)

7. Feindler & Fremouw 8. Bistline & Frieden
9. Corey 10. Wilcox

/(1996 ,9ºn±� pA ¥#‾ ³M 1984 ,8¬k½o, ° G½¿ Sv¼M ;1983 ,7±ª½o, ° o§k®¼,) ,(1981)

11. Apter 12. Kendal

,(2åå7) G¼ñ®¼« ,(2åå7) k½Ajð« ,(2ååå) 12¤Ak®� ,(1995) 11oTQC ,(199å) 10u�±ñ¦½°
° ©Çzi ¬Aq¼Ç«yµBÇ� nj An joÇñ½°n GÇ½A »zhMoÇYA (1385) ºnB~Ç‾A ° (138å) »	jBæ

/SwA ²jo� k¼½FU ºo¢{BioQ
nBñµqM ¬B‾A±]±‾ ©ziyµB� ³®¼«p nj joñ½°n °j G½A »zhMoYA ,³§B#« G½A nj G½AoMB®M
xp±Ç«C ° nAk«¬B\¼Çµ »‾BÇ«nj ºBµjoÇñ½°n o¼ÇYFU R°BNÇU ° ³v½B#Ç« /j±{»Ç« »wnoÇM

/SwA ³T,o£ nAo	 »wnoM jn±« q¼‾ ©ziºBµtB¼#« oMºpBwGª½A
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yµ°sQºBµ³¼�o�
»¦æA ³¼�o 

oÇM toTÇwA ¥MB#Ç« nj ºpBwGªÇ½Axp±«C joñ½°n BM nAk«¬B\¼µ joñ½°n o¼YFU ¬Aq¼« G¼M
/jnAj j±]°R°BNU nBñµqM ovQ ¬B‾A±]±‾ ©ziyµB�

»îo ºBµ³¼�o 

¬Aq¼Ç« oMtoTwA ¥MB#« nj ºpBwGª½Axp±«C ° nAk«¬B\¼µ joñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« /1

1. anger expression-out 2. anger expression-in

/SwA oYÆ« ©zi 1ºq½n¬°oM
¬Aq¼Ç« oMtoTwA ¥MB#« nj ºpBwGª½Axp±«C ° nAk«¬B\¼µ joñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« /2

/SwA oYÆ« ©zi 2ºq½n¬°nj
¬Aq¼Ç« oMtoTwA ¥MB#« nj ºpBwGª½Axp±«C ° nAk«¬B\¼µ joñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« /3

3. anger control out 4. anger control in

/SwA oYÆ« ©zi 3ºq½n¬°oM ¤oT®�
¬Aq¼Ç« oMtoTwA ¥MB#« nj ºpBwGª½Axp±«C ° nAk«¬B\¼µ joñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« /4

/SwA oYÆ« ©zi 4ºq½n¬°nj ¤oT®�
¬Aq¼Ç« oMtoTwA ¥MB#« nj ºpBwGª½Axp±«C ° nAk«¬B\¼µ joñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« /5

5. Ax-index 6. quasi-experimental

/SwA oYÆ« ©zi¬B¼M »¦� 5}iB{
yµ°sQx°n

/k{BM»« 6»Mo\U ³L{ºBµbo* pA ³�SwA oMAoMB‾ ¤oT®� ²°o£ bo*¥«B{u¼#dUx°n
ºnB«C ³‾±ª‾ ° ³í«B]

o´Ç{S¼MoÇU ° bÀæA ¬±‾B� nj j±]±« nBñµqM ¬AovQ ³¼¦� An o=‾ jn±« ºnB«C ³í«B]
n±=®Ç« ³ÇMyµ°sQ ºAo]A nj /k‾jAj ¥¼ñzU k‾j±M oN‾ 3åå Gj°ke ³� 1387 ¤Bw nj ¬Ao´U
JBÇñUnA x±Ç‾ KveoÇM ³Ç� k½jo£ ²jBNTwA »‾B½±]jk« pA ²°o£ ¾BzîAxq½n pA ºo¼£±¦]
ºBµ»¢®µBªµ BM n±=®«G½kM /k{BM ²B« °j pAy¼M ¬±‾B� nj B´‾CuLe¬B«p Rk« ,¬Bz«o]
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²jBNTwA BM /k½jo£ Ao]A Bµ»‾j±«pC pA oN‾ 5åº°n o£oL¦¼PwA ©zi³«B®zwoQ ,³T,o£Rn±æ
njS�oÇ{ ³ÇM k®ª	ÀÇî ©Çµ ³Ç� An Bµ»‾j±«pC pA oN‾ 3å ,toTwj njºo¼£ ³‾±ª‾x°n pA
°k‾k½jo£JBhT‾A j±MJB~‾kepA oU¿BM B´‾C©zi¬±«pCRAoª‾©µ°k‾j±M ²°o£RBv¦]
²°o£ð½ °y½B«pC ²°o£ °j nj »®í½ºoN‾ 1å ²°o£ ³w nj ³îo	 k¼	 ³M ° »,jB~URn±~M
¬A±ÇU d½Ao{ G½oT´M nj n nAk#« ,³‾±ª‾ ©\eG¼¼íU ºAoM G¼®`ªµ /k‾k{ G½q¢½B] ¤oT®�
5.3 ¬C nAk#Ç«SwA å.8 ³� ¬±«pC ¬A±U ¬Aq¼« ¥	Ake nj ° k{BM»« 1å ,SwA 99.7 ¬±«pC
S½BNÇ� pA Bµ²°oÇ£ ºAoM ²k{ nB¼TiA ³‾±ª‾ ©\e ,²k«C SwkM jnA±« ³M ³]±U BM ³� k{BM»«

/k{BM»« nAjn±ioM
yµ°sQºAo]Ax°n

,¤oT®� °y½B«pC ºBµ²°o£ nj ¾BzîA»,jB~U»®½q¢½B] °ºnB«C ³‾±ª‾JBhT‾A pAuQ
nBñµqÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ º°n oM ¬±«pCy¼Q ¬A±®î ³M ¥¼ªñUS´] o£oL¦¼PwA ©zi ³«B®zwoQ
³Ç� ±dÇ‾ G½kM k½jo£ pBgC ¥#Tv«ºBµo¼pT« ¤BªîA ,¬±«pCy¼Q ºAo]A pAuQ /k½jo£ ³ÄAnA
nj° oN‾ 8º°n oMSIT²°o£ nj»‾j±«pCS,A¥¼§j³MSIT°EFT»µ°o£ ²n°Bz«ºBµx°n
oM ° k½jo£ Ao]ASîBw 2 BU 1.5 Rk« ³M ³TNµ oµ (³v¦] 1å»*) oN‾ 7º°n oMEFT ²°o£
³«B®zwoÇQ ,²°oÇ£ ³v¦Ç]G½oÇiC nj °S,oÇ¢‾Rn±Çæ ºA³¦ÇiAk« _¼µ ²A±£ ²°o£ º°n
ºBÇµ²jAjuPÇw /kÇ{ AoÇ]A ²°o£ ³w ºBµ»‾j±«pC º°n ¬±«pCuQ ¬A±®î ³M (STAXI-2)

/S,o£ nAo	 ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« ²k«CSwkM
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»‾B«nj²°o£ °j »‾B«njRBv¦]ºAo]A ²±¼{ Ç 1 ¤°k]
(SIT) ²±¼{³M»µ°o£²n°Bz«RBv¦]�½°B®î

(1386 ,»®¼L« ³ª]oU ,¨BM �ñ½B«)
(EFT) ²±¼{³M»µ°o£²n°Bz«RBv¦]�½°B®î

(2åå5 ,¬±v‾B] ;2åå4 ,òoL®½o£ )
³#ÇMAn jB\½A ° ²°o£ �¼‾A±+ BM »½B®{C :¤°A ³v¦]

ºnBñªµ oM »®TL« ° ³®ve
»‾B«nj S½±6U ° ³®ve ³#MAn jB\½A ° »½B®{C

»wnoÇM ,©zi »¦«BíU S¼µB« »wnoM :¨°j ³v¦]
©zi p°oM nj Bµn°BM ° nBñ=A y6‾

¬jo? ³Mo\U ° »½BwB®{ ,RB‾B\¼µ Az? ° »wnoM
¬C ºBµk«B¼Q ° RBwBveA

ºpAjoQo½±~U �= ° »£k¼«nC xp±«C :¨±w ³v¦]
»®µl

³Ç¼§°A RB‾B\¼Çµ Az? ,»½Ajpy®U ³ioa »wnoM
»¦«BíU »I®« ºBµ³ioa ° ²kz‾ ¨ÀîA

nBñ=A »½BwB®{ ° »TiB®{ ºpBwpBM : n̈B´a ³v¦]
¬C ºBµk«B¼Q ° k«CnB? B‾

S¼í+±Ç« oÇµ nj ³½±‾BÇY ° ³¼§°A RBwBveA »wnoM
²kz‾ ¾BOnA »¢TvL§j ºBµpB¼‾ Az? ,»¦«BíU

»TiB®{ ºBµB#i »wnoM ° »½BwB®{ :©\®Q ³v¦]
B´‾C BM ²pnBL« °

° »®µl ©v\U xp±«C ° jBQT« RB‾B\¼µ ³Mo\U
»®¼ñvUj±i �=

¬C �½oªU ° ³§Fv« ¥e ²±¼{ xp±«C :©z{ ³v¦],»‾B\¼Çµ ºBµgwBQ jk\« »µj¬B«pBw ° ©¼U®U
VAkµA ° BµpB¼‾ »½BwB®{

A+±ÇU �Ç= ,»UoQtA±e �= xp±«C :©TIµ ³v¦]
B´‾C �½oªU ° oñ=

ºBµ³ioa jB\½A ° k½k] ºBµS¼í+±« ¬jo? ¨BXjA
�ª½A »¢TvL§j

º±¢TI£ ° »µjn±Twj j±i xp±«C :©Tzµ ³v¦]
²k{ S½Akµ »‾°nj

k½k] ¬BTwAj ð½ Z¦i ° y6‾ ºBI½A xp±«C

pA ²jBITwA ° S¼í+A° BM »\½nkU ³]A±« :©´‾ ³v¦]
ºA³¦MB6« ºBµRnB´«

BÇM ©§BÇw RB‾B\¼µ ° ©§Bw ºBµy6‾ ³M »MB¼Twj
RÀ«BíU ºpBwpBM

³ÇÄAnA ° »Ç½AoÇ]A éÇ‾A±Ç« »½BwB®Ç{ :©Çµj ³v¦ÇÇ]
ºk®Méª] ,é‾A±« Vme S´] KwB®« ºBµnBñµAn

,¬C _IÇe ° oUSLXÇÇ« RB‾B\¼ÇÇµ ³ÇÇM »MB¼TÇÇwj
ºk®Méª]

ºo¼£ ²pAk‾A nAqMA
o£oL¦¼PÇwA SNÇæ Ç S§BÇe ©Çzi ³«B®zwoÇQ ²kÇ{ o=‾k½k\ÇU öÇ, ²jBNTÇwA jn±Ç« nAqÇMA
Ao]A ¬k‾A±i jA±wtÀ� 5¥	Ake BM ¿BM ³M ¤Bw 16 jAo,A º°n ¬A±U»« ³� j±M (STAXIÇ 2)
}iB{ð½°tB¼#« ²joi[®Q ,tB¼#«y{pA ° ²j±M ¤AÆw 57¥«B{ ³«B®zwoQG½A /j±ª‾

/(1999 ,o£oL¦¼PwA) SwA ²k{¥¼ñzU ©zi p°oM
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° ²kÇ«C SwkM Ao£ A° ° Ao¢ªµ nBLTîAtBwAoM ¬C »½A°n (1983) o£oL¦¼PwA RBí§B$« nj
K½AoÇrG¼®`ªµ /SwA å.9å2 BM oMAoM ³«B®zwoQ fBL‾°o� ºBN§C K½ortBwAoM ¬C »½B½BQ
¬B¼ÇM}iBÇ{ ° ©Çzi¤oT®� ,©ziºq½n¬°nj ,©ziºq½n¬°oM ºBµtB¼#« �¼¦� ºBN§C

/SwA ²j±MyhMS½Brn ©zi
jo«»‾j±«pC 12åº°n ³M (1381) ¬B¼�q½A ³¦¼w°³M¬±«pCG½AºBµtB¼#«ºBN§CK½or
¤oT®� ° (å.75) »‾°o¼M ¤oT®� (å.58) »‾°nj p°oM (å.64) »‾°o¼M p°oMºAoM ³� k{³LwBd«
GÇ½A ºBµtB¼#Ç« »¢TvLªÇµ q¼‾ (138å) ºnBTh« /SwA ²k{xnAq£ (å.77) ©zi»‾°nj
SNÇæ Ç S§BÇeJAo$ÇrA ³«B®zwoÇQ °ð‾qÇ½C »T¼~hÇ{ºBµ³«B®zwoÇQ BM An ³«B®zwoQ
nBª¼ÇM ³‾±ªÇ‾ 3å ° ¬B´NæA ²B¢z‾Aj pA ±\z‾Aj 6åå º°n oM ©zi»¦«Bî ¤k« ° o£oL¦¼PwA
²AoªÇµ ³ÇM An (STAXIÇ 2) ³«B®zwoÇQ q¼Ç‾ (1385) ºk½±Ç‾ G¼®`ªÇµ /joÇ� ³LwBd« »‾A°n
dw±TÇ« ²n°j ovQ p±«Cy‾Aj oN‾ 17åº°n oM »«±ªîS«Àw ° ºnB£pBwºBµ³«B®zwoQ
° ²j±M nAjn±ioM»,B� »½B½BQ ° »½A°n pA ³«B®zwoQ ³� jAj ¬Bz‾RBí§B$«G½A [½BT‾ /jo� Ao]A

/SwA ³T,o£ nAo	 k¼½FU jn±« jkíT«ºBµyµ°sQ nj ¬C nBLTîA
RBîÀ�A ¥¼¦dU °³½q\Ux°n

jn±« »*BL®TwA ° »N¼æ±U nB«C ºBµx°n yhM °j njºnB«C ºBµ²jAj ,orBeyµ°sQ nj
jnAk‾BTwASAod‾A ° G¼¢‾B¼«ºBµ}iB{ pA»N¼æ±UyhM nj /S,o£ nAo	 ¥¼¦dU ° ³½q\U
¥¼¦dÇU ,³‾B£k®Çau‾BÇ½nA° ¥¼¦dÇU ºBÇµx°n pA »*BL®TÇwA nB«CyhM nj ° /k{ ²jBNTwA

/k½jo£ ²jBNTwA »�±U »L¼#íU ¬±«pC ° »�±¦Mu‾B½nA° ¥¼¦dU ,u‾B½nA°±�
yµ°sQºBµ³T�B½

}iBÇ{ ºBµtB¼#« nj ©ziG¼¢‾B¼« ,²k«CSwkM »N¼æ±U nB«C ºBµ}iB{ ³M ³]±U BM
EFT ²°oÇ£ nj ©ziºq½n¬°oM ° ©ziºq½n¬°nj ,©ziºq½n¬°nj ¤oT®� ,©zi»¦�
j±]°R°BNU ²°o£ °jºBµG¼¢‾B¼«G¼M ³� kwn»« o=‾ ³M G½AoMB®M ,SwASIT ²°o£ pA oTz¼M

/k½jo£ ²jBNTwA »�±U »L¼#íU ¬±«pC pA oUu¼	j»wnoM n±=®« ³M ³� jnAj
u‾B½nA°¥¼¦dUx°n pA ³TvMA° o¼pT«G½k®a¬j±M AnAj¥¼§j ³MºnB«C
BL®TwAyhM nj

1. Multiple analysis of variance (MANOVA)

orBeyµ°sQ nju‾B½nA°±� °u‾B½nA° »®¢ªµço, ³ñ‾C ³M o=‾ /k{ ²jBNTwA 1³‾B£k®a
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1. Phillais Trace

jn±Ç« k{BM»Ç« ³®¼Ç«p GÇ½A nj ¬±Ç«pC G½oUu¼Ç	j ° G½oUKwB®« ³� 1»½À¼, oYA j±M nAo	oM
,SwA A±‾B« ¬±«pCºBµço,y¼Q pA ³� »$iK¼�oU ³ñ®½A ³M ³]±U BM B«AS,o£ nAo	 »wnoM
nAj»®í« ¬B®¼ª*A kænj 95c$w nj »½À¼, oYA ° (F = 1.534 ° P> å.å5) S{Ak‾ j±]°

/k½jo£ ²jBNTwAu‾B½nA°±� ¥¼¦dUx°n pA j±L‾
(EFT)nAk«¬B\¼µ joñ½°n o¼YFU ¬Aq¼«G¼M ³ñ®½A oM»®L«»¦æA ³¼ro,»wnoM n±=®« ³M
j±]°R°BNU nBñµqM ovQ¬B‾A±]±‾©ziyµB� oM (SIT)toTwA oMºpBwGª½Axp±«C °

/©½j±ª‾¥½kLU ¥½lRB¼ro, o½p ³M An ¬C AkTMA jnAj
¬Aq¼Ç« oÇM ºpBwªÇ½A xp±Ç«C ° nAk«¬B\¼µjoñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« o¼YFU»wnoM n±=®« ³M
nj ³Ç� ³‾±¢‾BªÇµ kÇ{ ²jBNTwA ºo¼pT«ðUu‾B½nA°±� ¥¼¦dUx°n pA <©zi ¬B¼M }iB{>

j±]° ²°o£ °j nj ¥#Tv« o¼pT« ° ¬±«pCy¼Q G¼M ¥MB#T« oYA SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 2 ¤°k]
xAoPªµ o¼pT« ° ¥#Tv« o¼pT« ¬±¼wo£n K½Aor»®¢ªµ oNæço, o¢½jRnBLî ³M jnAk‾
° P< å.å1) SwA ²j±ÇM nAjB®íÇ« ºnBÇ«C o=Ç‾ pA ¥#TÇv« o¼pTÇ« oÇYA ° joÇ� jn ¬A±U»ª‾ An
yµB� ³M o\®«EFT ° SIT»‾B«njºBµjoñ½°n ³�S,o£ ³\¼T‾ ¬A±U»«uQ (F =15.146

/SwA ²k{ 99.7 nAk#«G½A nj ¬±«pC ¬A±U G¼®`ªµ /SwA ²k{©zi¬B¼M »¦�}iB{
<©zi ¬B¼M}iB{> ²oª‾ ³M"±Mo«u‾B½nA°±% ¥¼¦dURBLwBd« ³æÀiÇ 2 ¤°k]

ºnAjB®í« c�w F RAn°m\«�¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj RAn°m\«%±ª\« éL®«
å.å19 6.51å 4å1.352 1 4å1.352 xAoPªµ o¼dT«
å.ååå 15.146 933.832 2 1867.665 Bµ²°o£

61.655 21 1294.763 B#i
25 57958 ¥?

R°BNÇU »‾B«nj joñ½°n °j ¬Aq¼« G¼M B½C ³ñ®½A oM »®L«yµ°sQ ¤AÆw »wnoM n±=®« ³M
»‾B«nj joñ½°n °jG¼M jAj ¬Bz‾[½BT‾ ³� k½jo£ ²jBNTwA »�±U »L¼#íU ¬±«pC pA ?jnAj j±]°

/jnAk‾ j±]°»U°BNUP> å.å5 ¬B®¼ª*A kænj 95c$w njEFT ° SIT
¤oT®Ç	> oÇM ºpBwª½A xp±«C ° nAk«¬B\¼µjoñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« o¼YFU»wnoM n±=®« ³M
ºnAo	oÇM ¨kÇîS¦Çî ³ÇM BÇ«A kÇ{ ²jBNTÇwAu‾BÇ½nA°±Ç� ¥¼¦dÇUy½°n pA <©zi ºq½n¬°oM



41 ²nBª{ , 11 k¦] ,²n°Bz« ºBµyµ°sQ . 16

nj[½BT‾ ³� k½jo£ ²jBNTwA »�±¦Mu‾B½nA° ¥¼¦dUx°n pAu‾B½nA°±� ¥¼¦dUºBµ³r°oN«
/SwA ²k½jo£uñí®« 3¤°k]

<©ziºq½n¬°oM ¤oT®% >tB¼2« ²oª‾ ³M"±Mo«»%±¦Mu‾B½nA° ¥¼¦dURBLwBd« ³æÀiÇ 3 ¤°k]
ºnAjB®í« c�w F RAn°m\«�¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj RAn°m\«%±ª\« éL®«

å.å38 3.912 85.554 2 171.1å7 Bµ²°o£
å.113 2.767 6å.52å 1 6å.52å ¬±«pCy¼Q ²oª‾

21.87å 19 415.524 B#i

o=‾ pA ²k®®�¥½kíU o¼pT«Sme BM ¥#Tv« o¼pT« oYA ³� SwA ¬C pA »� Be 3 ¤°k] [½BT‾
»‾B«nj joñ½°n °jS,o£ ³\¼T‾ ¬A±U»«uQ (F =3.912 ° P< å.å5) SwA nAjB®í«ºnB«C

/SwA ²k{¬B‾A±]±‾ nj ©ziºq½n¬°oM ¤oT®� ¬Aq¼«y½Aq,A ³M o\®«yµ°sQ jn±«
jAj ¬Bz‾[½BT‾ ³� k½jo£ ²jBNTwA »�±U »L¼#íU ¬±«pC pAyµ°sQ ¤AÆw»wnoM n±=®« ³M
»U°BNU ©ziºq½n¬°oM ¤oT®� nj kænj 95c$w njEFT ° SIT»‾B«nj joñ½°n °j G¼M

/SwA ³T{Aj ¤oT®� ²°o£ BM ºnAjB®í«R°BNUx°n °j oµ ³ao£ A ,jnAk‾ j±]°
¤oT®Ç	> oÇM ºpBwª½A xp±«C ° nAk«¬B\¼µjoñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« o¼YFU»wnoM n±=®« ³M
¥¼¦dÇUx°n pAu‾BÇ½nA°±Ç� ¥¼¦dÇU ºBµ³r°oN« ºnAo	oM ¨kî ¥¼§j ³M <©zi ºq½n¬°nj

/SwA ²k{}hz«4¤°k] nj[½BT‾ ³� k½jo£ ²jBNTwA »�±¦Mu‾B½nA°
<©ziºq½n¬°nj ¤oT®% >tB¼2« ²oª‾ ³M"±Mo«»%±¦Mu‾B½nA° ¥¼¦dURBLwBd« ³æÀiÇ 4 ¤°k]

ºnAjB®í« c�w F RAn°m\«�¼¢‾B¼« ºjApC ³]nj RAn°m\«%±ª\« éL®«
å.åå6 6.672 181.34 2 362.686 Bµ²°o£
å.å83 3.339 9å.752 1 9å.752 ¬±«pCy¼Q ²oª‾

27.182 19 516.45å B#i

ºnB«C o=‾ pA ²k®®�¥½kíU o¼pT«SmeBM¥#Tv«o¼pT« oYA ³� kµj»«¬Bz‾ 4¤°k][½BT‾
jn±« »‾B«nj joñ½°n °jS,o£ ³\¼T‾ ¬A±U»«uQ (F = 6.672 ° P< å.å1) SwA nAjB®í«
n±=®Ç« ³ÇM G¼®`ªÇµ /SwA ²kÇ{ ©Çziºq½n¬°nj ¤oT®� ¬Aq¼«y½Aq,A ³M o\®«yµ°sQ
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°j G¼ÇM jAj ¬BÇz‾ [½BTÇ‾ ³Ç� k½joÇ£ ²jBNTwA »�±U »L¼#íU ¬±«pC pAyµ°sQ ¤AÆw »wnoM
/jnAk‾ j±]°R°BNU ©ziºq½n¬°nj ¤oT®� ¬Aq¼« nj»‾B«nj joñ½°n

¬Aq¼Ç« oÇM ºpBwªÇ½A xp±Ç«C ° nAk«¬B\¼µjoñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« o¼YFU»wnoM n±=®« ³M
ºq½n¬°oÇM ²oªÇ‾ n±=®Ç« G½kÇM /k{ ²jBNTwAu‾B½nA°±� ¥¼¦dUx°n pA <©zi ºq½n¬°oM>

oNÇæçoÇ, ³Ç� jAj ¬BÇz‾ [½BT‾ /k{ ³T,o£ o=‾ nj (xAoPªµ) »ñª� o¼pT« ¬A±®î ³M ©zi
° PÀ å.å5) joÇ� jn ¬A±U»ª‾ An xAoPªµ o¼pT« ° ¥#Tv« o¼pT« ¬±¼wo£n K½Aor»®¢ªµ
B«ASwA ³T{Am£ o¼YFU ³TvMA° o¼pT« oMxAoPªµ o¼pT« ³�S,o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ° (F =4.252
° P> å.å5) jnAkÇ‾ ºo¼ÇYFU ³TÇvMA° o¼pTÇ« oÇM xAoPªµ o¼pT« o¼YFU Sme BM ¥#Tv« o¼pT«

/(F =å.462
oM ºpBwª½A xp±«C ° nAk«¬B\¼µjoñ½°n BM »µ°o£ ²n°Bz« o¼YFU»wnoM n±=®« ³M G¼®`ªµ
»ioM j±]° ¨kî ¥¼§j ³M B«A k{ ²jBNTwAu‾B½nA°±� ¥¼¦dUx°n pA <©zi ºq½n¬°nj> ¬Aq¼«

/k½jo£ ²jBNTwA »�±¦Mu‾B½nA° ¥¼¦dUx°n pA ,¬C ºBµ³r°oN« pA
° P > å.å5) SwA ²j±LÇ‾ nAjB®íÇ« ºnBÇ«C o=Ç‾ pA ¬±«pCy¼ÇQ oÇYA ³Ç� jAj ¬BÇz‾ [½BT‾
oÇYA ° ²jAkÇ‾ nAo	 o¼YFU SdU An ¬±«pCuQ ²oª‾ ,¬±«pCy¼Q ²oª‾ o¢½j ¬B¼M ³M (F = 3.718
° P > å.å5) Sv¼Ç‾ nAjB®íÇ« ºnBÇ«C o=Ç‾ pA q¼Ç‾ ²k®®�¥½kíU o¼pT« Sme BM ¥#Tv« o¼pT«

/(F =1.753
ºo¼£³\¼T‾ °WdM

oÇvQ ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ©ÇziyµB� oM »‾B«nj joñ½°n °j ³� jAj ¬Bz‾ orBeyµ°sQ [½BT‾
°j ³�SwA ¬C pA »� Beyµ°sQ»îo,ºBµ³¼ro, pA ¥æBe[½BT‾ /SwA ²j±M oYÆ« nBñµqM
SwA ²kÇ{ nBñµqÇM ¬BÇ‾A±]±Ç‾ nj ©Çzi»¦Ç�}iBÇ{yµBÇ� ³ÇM o\®«»‾B«nj joñ½°n
¨kî ° ºpBwGª½Axp±«C ° nAk«¬B\¼µ »‾B«nj ºBµjoñ½°n /(F = 15.146 ° < P å.å1)
oµ ³�SwA B®í«G½kM»zhMoYA ¬Aq¼« njSIT°EFT»‾B«njºBµjoñ½°n G¼MR°BNU j±]°

/kµj»«¬Bz‾ ©ziyµB� njºnAj»®í« o¼YFU ºjoñ½°n oµ BM »‾B«nj ³¦iAk« x±‾
° RAjB#TîA ,nBñ,A) »TiB®{ kíM oM ²°Àî Hí$	 ¬C ¬Aq¼«yµB� ° ©zi¤oT®� n±=®« ³M
¬±ÇaºoÇ¢½j jBíÇMA (»L~Çî ºBµ²k®µj¤B#TÇ‾A ° Bµ¬±«n±Çµ) »ñ½r±§±½q¼Ç, ° (Bµn°BÇÇM
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1. Eckhardt 2. Deffenbacher

G½AoMB®M /(2åå4 ,2oaBM G,j° 1RnB´� A) j±{»« ³T,o£ o=‾ nj q¼‾ºnBT,n ° »TiB®{nAk½kQ
nAm£o¼YFU ¥«A±îG½A pAºjBíMA ¨Ak� oµ orBeyµ°sQ nj²jBNTwA jn±«»‾B«njºBµjoñ½°n
,»½BL¼Çñ{RB#¼#dÇU [½BTÇ‾ BÇM ³T,BÇ½ GÇ½A /SwA ²jAj nAoÇ	 ³]±ÇU jn±Ç« An ©zi¬B\¼µ oM
±ª½o, ° o§k®¼, ,(1387) »®ve ,(1386) »Tªeo« ,(1383) ºnBYC ° n±½o´{ ,Sw°j»‾Ao´U

3. Seda 4. Smith & Miller

pA¥#‾ ³M ;2åå2 ,4o¦¼« °S¼ªwA ,¬±v®¼MAn) ,(1992) 3Akw ,(1996 ,ºn±� pA ¥#‾ ³M ,1983)
/k{BM»« ±vªµ (2åå7) G¼ñ®¼« ° (2åå7 ,k½Ajð«

¤oT®� >¬Aq¼«y½Aq,A ³M o\®«»‾B«njjoñ½°n °j³�SN£¬A±U»«u¼#dU[½BT‾ ³M ³]±U BM
/SwA ²k{ Bµ»‾j±«pC nj <©ziºq½n¬°oM

,oÇñ,_	±U ¬±a »½BµRnB´«xp±«C BMtoTwA ¥MB#« nj ºpBwGª½Axp±«Cx°n
°tBveA ,nBñ,Ay#‾oM ///° ³§Fv«¥e°»TiB®{ºpBwpBM ,»®µlºpAjoQo½±~U ,»£k¼«nC
nj ³‾AnB£pBwºBµRnB´«y½Aq,A BM joñ½°n G½A jpn°»«k¼� FU nB\®´MB‾ nBT,n p°oM nj nBT,n
ºn±Ç* An j±Çi ³‾B®¼¢ªÇziRBwBÇveA BÇU k®� ðª� ¬Bí]Ao« ³MSwA ³Tv‾A±U ¬B‾A±]±‾
¬BÇ‾A±]±Ç‾yµ°sÇQ G½A nj G¼®`ªµ /j±z‾ jnA° jAo,A ° ¾B¼{A ³M »L¼wC ³� k®®� »µjS´]
njBÇ	 nAk«¬B\¼Çµ joñ½°n pA ³T,o£oM ³‾AnB£pBw ºBµRnB´« ºo¼£ Ao, °xp±«C BM nBñµqM
° BµpB¼Ç‾ »½BwB®Ç{ BM ° k®µj o¼¼pU An j±iºjo,G¼M ° »‾A°n¬°nj »N®«RB‾B\¼µ BU k‾k{

5. Safran 6. Hanis & Ellman

/(1987 ,5¬o,Bw ° òoL®½o£) k®½Bª‾ jB\½A o¼¼pU j±i ©zi pAoMA ²±¼{ njRB‾B\¼µ ¤oT®�

7. Sheehy & Horan 8. Heremann & Mcwhirter

,(2åå4) 7¬An±Çµ ° »´¼{ ,(1994) 6¬Bª§A °u®¼µ ,(1977) ±� A°±‾ ºBµ³T,B½ BM ³\¼T‾ G½A
/k{BM»« ±vªµ (1387) »®ve ,(2åå4) 8oUo½°ð« ° ¬B«oµ

Ç»TiB®{ºBµx°n pAºo¢{BioQyµB�°©zi¤oT®� n±=®«³M ²k{o� lRB#¼#dU nj
¬C jB\½A nj °SwA ºkíÔMk®a ¬B\¼µ ©zi ³� B\‾C pASwA ²k{ ²jBNTwA »‾B\¼µ ° ºnBT,n
°yµB�ºAoMG½AoMB®MSwA¥¼ij»îBªT]A ° »‾Bªv] ,ºnBT,n ,»N*Bî ,»TiB®{ºBµoT¦¼,
/joM ²o´M »�	Bî°ºnBT�n ,»TiB®{¬±®� pA ¬A±U»« ¬¿Bv£nqM ° ¬B‾A±]±‾ nj©zi¬Aq¼«¤oT®%
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