
آبادی با  محوری شفیع مقایسه اثربخشی آموزش الگوی چند
گیری شغلی  گرایی ساویکاس بر خودکارآمدی درتصمیم سازه

کار تحت پوشش بیکار بیمه بیکاری شدگان جویای 
3نژاد محهدرضا فلسفی _ 2آبادی عبدالله شفیع _ 1اکرم السادات رضایی

5/9/49_ تاریخ پذیرش: 01/2/49تاریخ دریافت:  چکیده
( بددا SMPVCآبددادی  ‌هدددا ا ددو شددقاهس ماا سددی الگبی ددی الودد ی یعددد محدد  ی شددفیع

شدللی ییکدار شددگا   گیگی تصدهیندر  خودکارآمدی( بر SCCTگرایی ساو کاس   نظگ ی سازه
کلیدی ‌تحت پوشدس کدار ا رفداه ااعهداعی یدودع اامعدی آمدا ی شدقاهس شدام   وزارت تعداو  
کدار شدتر تتدرا  یدود کدی از  کععده بی اداره مرااعیا  ای کار بالای دیپلن ییکار شدگا   هدای 

نفگی  دا  54نفر بی شیوه تصادفی انعیاب ا بی ص رت تصادفی در سی گگاه  54ها  ییو آ 
ا  ک گگاه کععگل( قرار گرفععدع بدرای  SCCTا SMPVCگگاه آزما  ی با  و کرد آم زشی
( 5991 بعد  ا ههکدارا    شدللی گیگی تصدهینکارآمدی در گردآو ی اطلاعات از مایاس خود 

شد  آزمد   ا _ اسعفاده شدع شقاهس حاضر  ک مطالعی نیهدی آزما  دی از ند ی پدزس آزمد  
ای تحدت  دقیادی 99السی 1آزما  ی در  های گگاهآزم   پزویگی ههراه با گگاه کععگل یودع 

قب  از  کععدگا  دکارآمدی شرکتآم زشتای مطایق با  و کردها م رد بگرسی قرار گرفععدع خو
گیگی قرار گرفتع  اارای مداخلی ا ش  از آ  ا ههچعیو بعد از گذشت  ک ماه م رد اندازه

 گیگی انددازههدا بدا اسدعفاده از  تحلید  ک ورا دان  یعددمعلیگی ا  تجز ی ا تحلی  آمدا ی داده
داشدتع  تدثلیر  شدللی گیگی تصدهینهدای آم زشدی بدر خودکارآمددی  مکگر ن ا  داد کی برنامی

حعی ش  از گذشت  ک ماه از لبات ا مانایی کافی برخ ردار یودع  اش آم زشی  تثلیر ا و 

(.Email:rezaei.psych@yahoo.comدانشجوی دکتری رشته مشاوره )نویسنده مسئول: . 1
 استاد دانشگاه علامه طباطبایی. 2
دانشیار دانشگاه علامه طباطبایی . 3
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SCCT:هحشتری:د=ش;خ:و::تأثحر:ه<ی:خود=رزح<هی:و:=طلاع<ت:شغلی::مؤلفی:بر:زحرSMPVC:
در:ح<لحک;;ی:درته;;<می::و:ح;;ل:مس;;ألی:م;;ؤثر:ه;;ود.:رحزی:برج<م;;ی=جتخ;;<ب:ه;;دا،:ه;;<ی::ب;;ر:مؤلف;;ی

در:هر:دو:شحوه:مد=خلی:بطور::کججد <ن:شغلی:شرکخ: حری:صهحنته<ی:خودک<رآمدی:در::مؤلفی
دو:روحک;رد::ماج<د=ری:جسبخ:بی: روه:کجترل:=ز:عهلکرد:ب<لاتری:برخورد=ر:هودج;د.:در:مجه;و 

=رتق;;;<>:خودک;;;<ر:آم;;;دی:در::یب;;;ر:رو:ی=ت:مطل;;;وهت;;;أثحر::SCCT)و:):(SMPVC)=ی::مد=خل;;;ی
:شغلی:د=شتجد.::: حری:تصهحن

آب;;;<دی،::=لگ;;;وی:مج;;;د:مح;;;وری:ش;;;فحع،:ش;;;غلی: حری:تص;;;هحن<رآم;;;دی:در:خودک:ها: کلحهههدواژه
: ر=یی:س<وحک< .:س<زه

 مقدمه 
63ههص44خ3فر6و6ج44ی33د6ش44زن 3جص7زه744ی3ض44 وری3ه44ر3ف44رد،63ز ش44غ 3مش7س44ج3ب44ه3عش44و6ن3حک44ی63ز

63سخ.3شغ 3علاوه3برتأمصن3جص7زمشدی کسج3درآم4د،63ح 74د3ح4 33برخورد6ر ه7ی63قزت7دی3و3
3ت بی 3ف4رد،3آث74ر ح74دی3ز4ی،3رو6نرض74حخ3مش4دی3در درب4ر3د6رد.3 ش4ش7خزی،63جزه74عی3و3معش4وی3 

ک74ر3مش7س44ج3مفه4ومی3پوح7س4خ3و3مس4زلزم3تو6ج74یی3ش44ش7خخ3و3 فر6حش4د63جزس74ب3و63ش4زغ7ل3ب4ه3
ک744ر3و3هه744هشگی3ب63744ی44ن3تغصی44ر6ت63س44خ.63ح 744د3تو6ج744یی3 3 3ب744ز6ر پ44ذیرن3تغصی44ر6ت3م44د6وم3در

کسج3مه7رته7ی3جدحد3بر6ی3ههر6ه3شدن3ب 37تغصی4ر6ت3پیوس4زه3در3جگهد6ری3شغ 3مش7سج3و3
3(.63112صلی3مش7وره3شغلی63سخ3)6ردهه،3ه7ی33مش7غ 3حکی63ز3 7لشه37و3دغدغه

3 ج744تو6جی3ب44ر6ی3ح744فزن3ش44غ 3مش7س44ج3و3جگه44د6ری3آن،3فر6حش44د3بیک744ری3ب44ه3عش44و6ن3حک44ی63ز
3آن3ک64س4خ33یزصکشد.3بیک74ری3وض4ع3ه7ی63جزه7عی3در3جه7ن63م وز،3ر36تشدحد3می3پدحده ه3در
63شزغ7کبه33ید وه 37جزو6جش4د3ح4ب7ش4شد3و33یدح74ر3جدک734ن63جزق7ل3ب4هح37در3ج حل3جد6شزه3ب7ششد73ر

3ک64س4خ33یس4ک7ر3ک4یگر3بحر3دص7بشد.3به3تعذیب3ی7رکموجود،33یو6قع3یه37در3سط 3دسزهزد ه3در
3و3حرف44ک344یجس44ز و 3ف44نح 63س44خ3و3در ر36ب44ه33یه3م44زد3ع744دک744ب44د3ح3یر36جه344ی7رک44خ44ود33یع744د3ۀ7ر

ک74فی3و33ی3فقد6ن3و3ح37جقت74ن3فرص4خدسخ3آورد.3به3بی7ن3دحگر3بیک7ری3به3معش7 ه74ی3ش4غلی3
ک74ر ک74ر3و3ع4دم3ت4و6زن3ب4ین3عرض4ه3و3تق7ض74ی3جص4 وی3 6س4خ3 مش7سج3ب4ر6ی3جهعص4خ3جوح74ی3

کش4وره37م4ورد33جرخ3بیک7ری3حکی63ز3ش7خص ح74بی3ش4ر6حخ63قزت74دی3 ک4ه3ب4ر6ی63ر  ه7یی63س4خ3
3ب رسی3آن3د6ر6ی63ههصخ3فوق63لع7ده63سزف7ده3قر6رمی تو6ن3ه4ن33یم3ر36ی7رکی6ی63سخ.3ب3دصرد3و



:1394:ت<بست<ن،:54،:شه<ره:14پژوهشه<ی:مش<وره،:جلد::................................................................................:68

 

3مورد3 3مورد3صم7ش3 ح37حصشعخ33 حدر 3برد3)ط7لق7جی،3ک7ردر3به3ک3 حن3و3هن3در 3(.73115ر
33 3آن3مش444کلات3و ک444ه3ب444 وز 63ی444ن3جه444خ63ههص444خ3د6رد3 6ههص444خ3ب رس444ی3پدح444ده3بیک7444ری63ز

3زج44ددی،3تغصی44ر3جظ44ن3و3 تذع744ت3فر6و6ج44ی3ب44ه3هه44ر6ه3د6رد،63ز3جهل44ه3ب44 وز3مش44کلات63قزت744دی3در
ه،63ز3دس444خ3رف444زن3هوح444خ3ش444غلی3و3جق444ش63جزه7444عی3تأیی444د3ش444ده3و3رو6ل3زج444ددی3ب444ه3حکذ7444ر

ه744ی3زج44ددی33ه744ی3م744لی،3و3س744یر3جق44ش3ه744ی63جزه744عی3م44رتذخ3ب44ه3ش44غ ،3ب44 وز3 74لش3ته74س
3ح37و6لدی3مشکلاتی3ت  به3م4ی ک4ه3ب374آج74ن3زج4ددی33م7جشد3جقش3ههسری3و 63لذز4ه63ف4ر6دی3 ش4ود3و

63بر3می 63م7ن3جصسزشد3)6ردهه3و 63ین3فش7ره37در 3(.6311133هصهص7ن،3کششد3جصز63ز
ک74444ر،3در3جس4444ز وی3ح74444فزن3ش4444غ 3جدح4444د،3فش74444ره7ی3 6ف4444ر6د3بیک74444ر3ش4444ده3و3جوح74444ی3

دس444زرده3رو6ن 6ی63ز3جهل444ه63س444زرس3ت444أمصن3مع7444ن3خ7444جو6ده،63س444زرس3و6بس444زه3ب444ه33ش444ش7خزی3
63جزخ744ب3ش44غ 33دصری3تت44هصنجس44ز وی3ش44غ 3جدح44د،3ع44دم63عزه744د3ب44ه3جف44 ،3ع44دم3 در

3بی44 ون3رف44خ63ز3ش44ر6حخ3کشش44د.3بیک3744مش7س44ج3و3م7جش44د3آن3ر36ت  ب44ه3م44ی ر6ن3و3بیک7رش44دد7ن3در
ح744بی3م 44ددی63ز3مه744رت 3آن3ق44ر6ر3د6رج44د3ب7ح44د63ر  ک44ه3در ه3744و63ه44د6ف3خ44ود3د6ش44زه33ج7مش7س44ذی3

درفز44ه 3 3آن3ق44ر6ر ک44ه3در ح744بی3مشطق44ی3وق744حع3و3ش44ر6حطی3ر36 6ج44د3ر36ب44ه3دس44خ33ب7ش44شد3و3تو6ج744یی63ر 
ک44ه3ه744ی3شخت44ی3مهک44ن3جص744ز3د6رج44د3ت3744بز3آورج4د.3آج744ن3ب44ه3هه44ه3تو6ج744یی 3رف44ع3بحر6ج44ی3 و6جش44د3در

ک74ر3مهک4ن33ش7ن3ر36تهدحد3می3زجددی کشش4د.63ی4ن3 کش4د،3درس4خ3و3مشطق4ی3و3و6ق4ع3بیش7ج4ه3عه4 3
3جه7ح4خ3تت4هصن3مش7س4ذی3ب4ر6ی3 3مزف74وتی3ر36ب4ر6ی3آج74ن3رق4ن3زج4د3ت374در ک74ملا  6سخ3مسصر3شغلی3

3(.13،2660ح7فزن3شغ 3جدحد3بگصرجد3) وجکر
3آن3رج44 63ز ک44ه63ف44ر6د3بیک744ر ش44غلی33دصری3تت44هصنبرج44د3ج744تو6جی3در33ی3م44یحک44ی63ز3مع 44لاتی3

63ر6خ444ه3جه7ح444د.633س444خ.3ر6هشه7444یی3و3مش7444وره3ش444غلی3م444ی که444 3م444تثری3ب444ه63ف444ر6د3بیک7444ر تو6ج444د3
ک44ه33دصری3تت44هصن 63ز3مههز44 ین3تت44هصه7ت3زج44ددی3ف44رد63س44خ3 ش44غلی3ح44 3فر6حش44د3پی ص44ده3و

و3ش4ش7خزی،3س4لامخ3جس4ه7جی33پی7مده7ی3طولاجی3م4دتی3ب4ر3زج4ددی3در3زمصش4ه3بهزحس4زی3رو6ن
ک44خ3و3بز44ز3) که44ی63ز32133جص44ز3موقعص44خ3م744لی3د6رد.3ب44ه3عقص44ده3ه7 ه744ی33دصری3تت44هصن(3تع44د6د3

                                           

1. Zunker ,V.G. 
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ک44ه3 دذ6رج4د،3ج44ه3فق44خ3ب44ه33ی3ب4ه63ج44د6زه63جزخ744ب3ش44غ 3ب4ر3زج44ددی3ف44رد3م44یت44أثصر3دحگ4ر3وج44ود3د6رد3
ک7ر3می 3بیشزر3وقخ3ش7ن3ر36در3سر3 کمر3مردم3تق یذ7  که63 دذر6جش4د،3بلک4ه3ب4ه3دلص4 63ی4ن33دلص 63ین3

ح74دی3تح44خ3ک4ه63جزخ74ب3  3 3م4ی3ت4أثصر3ش4غ 3س4ذ 3زج44ددی3ف4رد3ر36ت374ح4دح ده4د.3در3حصط44ه33ق4ر6ر
ک4ه33شغلی3می3دصری3تتهصن ک4رد:3ح4 3دس4زه63ف4ر6دی3هس4زشد3 د4 وه3تقس4صن3 3 تو6ن63فر6د3ر36به3دو
3ب4ی3دصری3تتهصند6ر6ی3 ک4ه3د 74ر تت4هصهی3ش4غلی33شغلی63جد3و3دسزه3دحگر63فر6دی3هس4زشد3

3به3عذ7رت3دقصق 633جد3و 3ر6بط4ه3ب374ش4غ 3آحش4ده3دصری3تت4هصنتر63ز (.13،26613ش74ن3ج7تو6جش4د)لی3در
233تت4444هصهی3ب4444ی 3ج74444تو6جی3در 63جزخ74444ب3ح4444 3ش4444غ 3و ش4444غلی3ب4444ه3عش4444و6ن3ع4444دم3تو6ج74444یی3در

3 (.2662و3لی،333شود)کِلی3تع حف3می3دصری3تتهصنخودک7رآمدی3در
33خ44ود3و3ب7وره744ی3م ب44وط3ب44ه3آن3جق44ش3س744زجده جه7ح44د.33ش44غلی63حف3744م44ی3دصری3تت44هصن6ی3در

33دصری3تت44هصنخودک7رآم44دی3 ک44ه3ق744در 63ی44ن3جه44خ3 ش44غلی3عذ744رت63س44خ63ز63طهصش744ن3ف44رد63ز
3موفقصخ3آمصزی3تک7لصف3م بوط3به63جزخ7ب3شغ 3ر36ب4ه3خ4وبی63ج 74م3ده4د3و3ب4ه3 6سخ3به3طور

ک4ه3خودک7رآم4دی33(3بی74ن3م4ی2661ب4ر6ون3و3لش4خ3) ،4تعهد3خوحش3عه 3جه7حد.3دی4وح  کشش4د3
ش4ود.3مس4صر3ش4غلی3م4ی3دصری3تهصنتپ7یین3رشد3مسصر3شغلی3ر36محدود3و3ب7عد3ضعف3در3

33دصری3تت44هصنخودک7رآم44دی3 ک44ه3ق744در 63ی44ن3جه44خ3 ش44غلی3عذ744رت63س44خ63ز63طهصش744ن3ف44رد63ز
3موفقصخ3آمصزی3تک7لصف3م بوط3به63جزخ7ب3شغ 3ر36ب4ه3خ4وبی63ج 74م3ده4د3و3ب4ه3 6سخ3به3طور

3بزز،53تعهد3خوحش3عه 3جه7حد3)3تصلور 3و6ق4ع3خودک7رآم4دی32113و ش4غلی33دصری3تت4هصن(.3در
3آن3ش44غ 33م44ی 3زم744ن3س44رری3ش44ده3ب44ر6ی3ح744فزن3ش44غ 3و3موفقص44خ3بع44دی3در 3ت44أثصر3تو6ج44د3ب44ر3مق44د6ر

3(.3211دذ6رد3)ه7کخ،3بزز3و3دوتی،3
ک444ه3خودک7رآم444دی33جز7444حی3تحقصق7444ت3جش7444ن3م444ی 33دصری3تت444هصندهش444د3 ش444غلی3ب444ه3ط444ور

کل4صن63،3225روم7جو و )برد وون تتهصهی3شغلی63رتذ7ط3د6رد3معکوسی3ب37بی 3تصل4ور،733ط3بز4ز،3 و

1. Lee, K.

2. indecision

3. Kelly, K.R.

4. Dawis, R.V. 

5. Taylor, K.M.

6. Bergeron, L.M., & Romano, G.L.

7. Klein
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ش4غلی3ر6بط4ه3معکوس4ی3ب374هوح4خ3ش4غلی3پ74یین)ر6بیشز،33دصری3تتهصن(.3خودک7رآمدی32203
3تعهد3شغلی)بزز3و3سرلصشگ،32113 3ترس63ز (3د6رد.3مط7لع7ت63ج 7م3ش4ده3در3زمصش4ه32213(3و

،13ش444غلی3د6جش444 وح7ن)و6جگ،3 6ج444گ3و3ش7444خو3دصری3تت444هصنآم444وزن63رتق7444ی3خودک7رآم444دی3
ک744ر3ج44و6ن3)دی3ر6ف،3دوی44ی3و33دصری3تت44هصن(،63رتق744ی3خودک7رآم44دی26363 3جص44 وی3 ش44غلی3در

3دصری3تت444هصن(،63ث444ر3بخش444ی3م444د6خلات3مش7444وره3ش444غلی3ب444ر3خودک7رآم444دی26623وحشس444شخ،3
33دصری3تت4444هصن(،63ف4444ز6حش3خودک7رآم4444دی2،26663ش4444غلی3زج74444ن3د6جش و)س74444لصو6ن ش4444غلی3در

63ی44ن33برج7م44ه3ت44أثصر3(،3بی744جگر26663آم44وز6ن3)6ب44 ین3و3ههک744ر6ن،33د6ج44ش ح44وزه3ه744ی3م44د6خلاتی3در
ک444خ3و3بز444ز) ک444ه3ب444ین3ب7وره7444ی3خودک7رآم444دی632133س444خ.3ه7 (3ب444ه63ی444ن3جزص 444ه3رس444صدجد3

ک44ه63ف44ر6د63جزخ744ب3م44ی3دصری3تت44هصن کشش44د3ر6بط44ه3مسذ44خ3و3معش44ی33ش44غلی3و3د6مش44ه3مش744غلی3
(3در3زمصش44ه3ت44دوین31123د6ری3وج44ود3د6رد.3هه ش44صن3پژوهش44ه7ی3ص44ص7دی3و3ش44فصع3آب744دی3)

(3در3زمصش4ه63رتق3574رفز74ر31223و3ش4فصع3آب74دی3)3برج7مه3تو6جهشد3س74زی63جزخ74ب3ش4غ 3و3فک4ری
ک4ه3 63لگوی3 شد3محوری3شفصع3آب7دی3بی7جگر63ی4ن63س4خ3 ک7رآف حش7جه3د6جش وح7ن3ب637سزف7ده63ز

63جزخ7ب3شغ 3د6رجد.3تأثصر3ه7ی3آموزشی3و3مد6خلات3مش7وره3شغلی33برج7مه 3بسز6یی3در
3 ک7رآم44دی3در 3بیک744ر3ش44دد7ن3جوح3744دصری3تت44هصن6رتق744ی3خ44ود3 3م44یش44غلی3در ک744ر تو6ج44د33ی3

ک44ه3بزو6جش44د3ب63744عزه744د3ب44ه3جف44 ،3تت44هصن3ش44غلی633ی44ن63ف44ر6د3ر36ب44ه3تو6ج744یی ه744ی3ت هص44ز3جه7ح44د3
3تصل44ور،3)3مش7س44ج3و3و6ق44ع3بیش7ج44ه کل44صن3و 3تصل44ور)63220ی3بگصرج44د.3بز44ز،3 (3ب44ر63س744س26603(،3بز44ز3و

ک4ه3خودک7رآم4دی33متلفه ش4غلی3د6ر6ی33دصری3تت4هصنه7ی3بلوغ3شغلی3مط4رح3ش4ده3معزقدج4د3
ح7444بی3دقص444قپ444شی3 ک444ه3ش7444م 3خود6ر  ک444ه333متلف444ه63س444خ3 ب444ه3عش444و6ن3جخس444زصن3متلف444ه63س444خ3

3تو6ج744یی د744هی3ف44رد63ز ه3،744علای44ق3ش44غلی،3جص7زه3744و33دربردصرج44ده3ش44ش7خخ3خ44وحش،63ز3ط ی44ق3آ
ه7ی3مش7غ 3و3مفهوم3خود63سخ.3دومصن3متلف4ه3ش74م 63طلاع74ت3ش4غلی3حعش4ی3د6ج4ش633رزن

خخ3ف4رد3درب74ره3وظ74حف3م ب4وط3ب4ه3مش74غ 3فرد3درب7ره3مش7غ 63سخ.63ین3متلفه3در3و6قع3ش4ش7
                                           

1. Wang, J., Zhang, D. & Shao, J. 

2. Sullivan, K.R. 

3. accurate self-appraisal 
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3ب4ر3م44ی 3آم4دی3در3مخزل4ف3ر36در 3دصری3تت44هصندص4رد.63جزخ74ب3س44ومصن3متلف4ه3مقص74س3خودک744ر
3به3معش7ی63جزخ7ب3ح 3شغ 63سخ3و3بی7ن3می ک4ه3آح374ویژد4ی3شغلی63سخ3و ه74ی3ف4رد3ب3374کش4د3

خ.3ح4 3مس4أله3ب37جگ7ه3به3آحشده63س3ریزی3برج7مهی3 ه7رم،33شغ 63جزخ7بی63جطذ7ق3د6رد.3متلفه
ک7ر3آمدی3در3 ک4ه33دصری3تتهصنمتلفه3پش ن3در3مقص7س3خود3 شغلی63سخ3و3به3معش7ی3آن3 ه3

د4ردد.3ح4 3مس4أله33فرد3در3عه 3ب7حد63ج 7م3دهد3ت637جزخ7ب3مش7سذی3د6شزه3ب7شدط63طلاق3م4ی
3فر6حشد3 3شغلی63سخ.3دصری3تتهصنبی7جگر3تو6ج7یی3غلذه3بر3مشکلات3ومو6جع3موجود3در

3لذ36آموزن63رتق74 33دصری3تت4هصنی3خودک7رآم4دی3در ک74ر 3بیک74ر3ش4دد7ن3جوح74ی3 ش4غلی3در
33ت ین3و63صلی3بعشو6ن3حکی63ز3ض وری ت ین3رون3بر3س74زد7ری3بیک7رش4دد7ن3ب374ش4ر6حخ3جدح4د3و

63ی44ن3زمصش44ه3جش744ن3 ح744فزن3ش44غ 3مش7س44ج3پیش44شه7د3ش44ده63س44خ.3مط7لع744ت63ج 744م3ش44ده3در
33م44ی ک744ر 63ی44ن3خت44و،3ب44ه3بیک744ر3ش44دد7ن3جوح744ی3 آم44وزن3د6ده3ش44ود،3آج744ن3ده44د3 ش7ج 44ه3در
33می 3بی7حشد3و3هن3به3مشظ4ور کش7ر ب4ر6ی33دصری3تت4هصنتو6جشد3هن3ب37مس7ی 3ج7شی63ز3بیک7ری3بهزر3

ح7ف4444خ3جه7حش4444د.33ه74444ی3مش74444وره63جزخ74444ب3ش4444غ 3مش7س4444ج3تو6جهش4444د3ش4444وجد3و3حه7ح4444خ 6ی3در
که3جقش3و63ههص4خ3مش74وره3ش4غلی3مط4رح3م4ی ش4ود3 ی4ر36حک4ی63ز3عش7ص4ر63ص4لی33در6حش 7سخ3

3ر6هشه7یی3و3م د74هی3آجه6374ز ش7وره3شغلی3تو6جهشد3س7خزن63فر6د3در3فهن3جص7زه7حش7ن3و63فز6حش3آ
33فرصخ 3آم4دن33دصری3تتهصنه7ی3مش7سج3به3مشظور کش74ر 3جحوه3 3آموزن3در درزمصشه63شزغ7ل3و

63بر6هصهص74ن،3 ش4غلی3و33دصری3تت4هصن(.3در3زمصش4ه31113ب37مس7خ 3ههر6ه3ب37آن63سخ3)6رده4ه3و
63ی44ن3 63ههص44خ3جق44ش3خودک7رآم44دی3در زمصش44ه3جق44ش3مش744وره3ش44غلی3 ش44د6ن3م44ورد3توج44ه3ق44ر6ر

ک44ه3مش744وره3ش44غلی3ب44ه3عش44و6ن3س44شگ3بش744ی3مش744وره،3تش44وع3رون ه3744و33جگرفز44ه63س44خ3در3ح744لی3
د وه444ی3م444ی تو6ج444د3ح444 3ش444صوه3جدح444د3و3مفص444د3در3زمصش444ه63رتق63357444مک7444ن3برد444ز6ری3جلس7444ت3

ک7هش63فک7ر3خودتخ حج 3پ7رسوندر3ب7شد3)رحد،63سک7ر3خودک7رآمدی3و3 3(.13،26623و
که3خودک7رآمدی3و3آموزن3آن3جق4ش3مه4ن3و3س74زجده 33ب637ین3توصصف3مشخص63سخ3 6ی3در

3ب44ه3وی44ژه33دصری3تت4هصن دس44زرده3دصری3تت4هصنو در 44ه63ی4ن3مس44أله3بت44ورت3 6ی33ش44غلی3د6رد.63

1. Reed, T.L., Skaar, N.R., & Parson, L.B.
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3م4ورد3ش4صوه3پذیرفزه3شده3و3بتورت3رحشه درفز4ه63م374در 3 3در3جه7ن3م4ورد3پیگص4ری3ق4ر6ر ه74ی33د6ر
ب4ین3ص74حذشظر6ن3و3پژوهش4گر6ن3روحکرده374و3جظ ح74ت3مزف74وتی33بهصشه63ج 7م63ین3آموزش4ه37در

3مص7ن3روحکرده7ی3مخزلف،3روحک4رد3س74زه3دحده3می 1در6ی4ی3س74وحک7س3)3شود.3در
SCCT3ک4ه 3)

جز35روحکرده7ی3پسخ3مدرن3ب37ق7بلصخ3بومی3شدن63س4خ3ب6374قذ74ل3 ش4هگصری3هه4ر6ه3ب4وده3
ی3ق7بلص44خ3ب44ومی3ش44دن3ش44ر6حخ3م44وقعصزی3و3فرهشگ44ی3د6ر36ت44أثصر63س44خ.63ی44ن3روحک44رد3تح44خ3

ک4ه3ح4 63لگ4وی3ب4ومی3 6سخ.63ز3سوی3دحگر63لگوی3 شد3محوری63جزخ7ب3شغ 3شفصع3آب7دی3
63ی4ن3پ4ژوهش3ب4ه3 که3جگرن3رشدی3ب4ه63جزخ74ب3ش4غ 3د6رد.3در مط7بق3ب37فرهشگ63یر6جی63سخ3

در6ی444ی633لگ444وی3 ش444د3مح444وری63جزخ7444ب3ش444غ 3ش444فصع3آب7444دی)6لگوی3ب444ومی(3و3جظ ح444ه3س7444زه
63رتق74 33دصری3تت4هصنی3خودک7رآم4دی3س7وحک7س3به3مشظ4ور ک74ر ش4غلی3بیک74ر3ش4دد7ن3جوح74ی3

63جزه7عی63سزف7ده3شده63سخ. 3رف7ه33و63مور 3تحخ3پوشش3وز6رت3تع7ون3و
که3جگرشی3رشدی3و3تک74ملی3ب4ه63جزخ74ب6SMPVC23لگوی3 شد3محوری3شفصع3آب7دی) 3)

3س4ه3جظ ح4ه3مه4ن63س4زف7ده3ش4ده63س4خ.3ش74م 3 ی3شش7س34رو6نشغ 3د6رد.3درتدوین63ین3مدل63ز
3جظ حه3،433جظ حه3جص7زه7ی3آج7رو3ردی3آدلرف 3ب4ه53تصدمن3و63وه74ر36دصری3تتهصنو ک74ر 3جظ4ر3آدل4ر،3 .63ز

ک44ه63ز3ط ی44ق3آن3م44ردم3م44ی تو6جش44د3علاق44ه63جزه744عی3و63حس744س3تعل44ق3ب44ه33عش44و6ن3ر6ه44ی63س44خ3
ک74ر3هه4ر6ه3دو3تکلص4ف3عش4ق3و3علاق4ه63جزه74عی3ب4ه3 ج7معه3ر36جش7ن3دهش4د.3ب4ه3عذ74رت3دحگ4ر3

دف ورر6کششد)3م7تشی3ددی3س7لن3عه 3میه7ی3زج3عشو6ن3بشص7ن 3(.83،26663و3ه ح 3،73
3و3جظ ح44ه3ب44ر63س744س63ی44ن63لگ44و،3جظ ح44ه3 ه744ی3ر6هشه744یی3و33ه744ی3ر6هشه744یی3و3مش744وره3عهوم744 

3عق7ح4د3م4ردم3و3مذ74جی3فرهشگ4ی3ج7مع4ه3مزأثرج4د.3ب4ه3عذ74رت3دحگ4ر3 63ز مش7وره3شغلی3ختوص74 
ک74ربرد3و3مذ7جی3فرهشگی،63عزق7د6ت3و3جحو 3زجددی3مردم3ت37ح4د3 کشش4ده3مص4ز6ن3 ح74دی3تعص4ین3  

                                           

1. Savicas Career  Construction Theory(SCCT) 

2. Shafiabadys Multi-axial Pattern of  Vocational Choice(SMPVC) 
3. Adler 

4. Ana Ro  
5. O'Hara & Tiedeman 

6. Matheny 

7. Gfroerer 
8. Harris 
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3ر6هشه744یی3و3مش744وره3هس44زشد.63ی44ن63لگ44و3 3ح3744ح44 3رون3در ک744رآیی3و3س44ودمشدی3ح44 3جظ ح44ه3و
ک44ه3تح44خ633جزخ744ب3ش44غ 3ر36فر6حش44دی3پوح3744و3هدفهش44د3در3درون3ش44صوه3زج44ددی3م44ی 3ت44أثصر3د6ج44د3

3ت44و6ن3 63جزخ744ب3ش344دصری3تت44هصنخودپش44د6ره،63رض744ی3جص7زه3744و غ 3ب44ه3ق44ر6ر3د6رد.3پوح744یی3در
ک4ه3 معشی3تحرک،3تغصیر3پذیری،3خلاقصخ3و3ش7د6بی63سخ3و3هدفهشدی3ب4ه3معش74ی3آن63س4خ3
3ر6ه63جزخ744ب3ش44غ 3درص44دد63س44خ63ز63حس744س3حق744رت3و3و6بس44زگی3ب44ه3دحگ44ر6ن3ره3744 6جس74ن63ز
ک4ه3ف4رد3ب4ر3مذش74ی3ت بی4خ3 کش4د.3خودپش4د6ره3تت4وری63س4خ3 63س4زقلال3 شود3و63حس7س3برتری3و

3م3خ7جو6ددی،3آموزن کودکسز7ن3و3رو6بخ3ب37ههس7لان3جس4ذخ3ه7ی3خ7رج63ز شزل3مس 3مدرسه3و3
33ب44ه3جس44ن،3رو6ن3و3ذه44ن3خ44ود3پی44د36م44ی کش44د3و3بر6س744س3آن3جگ44رن3جس44ذخ3ب44ه3خ44ودن3رفز744ر

63ی44ن3رفز7ره63744س44خ.3هه ش44صن3حک44ی63ز3دلای44 63جزخ744ب33م44ی ک44ه63جزخ744ب3ش44غ 3حک44ی63ز کش44د3
جی3رش44د3ش4غ 63رض74ی3جص7زه744ی3جس4هی،3رو6ج44ی3و63جزه74عی63س44خ3و3خودپش4د6ره3ش44غلی3زم74

ق3 3جه7حخ3بر6ی63جزخ7ب3شغ 3به3جص4 وی3خ4لاح که3ب637رض7ی3جص7زه37ههر6ه3ب7شد.3در کرد3 خو6هد3
3فرد3جص7ز63سخ3ت374ههس4و3ب374خودپش4د6ری63و3ر36ب4ر6ی3 63ق4د6م3ب4ه33دصری3تت4هصنو3تتهصن3س7ز3در و

کشد3)شفصع3آب7دی،3 3(.312333موقع3جهخ3رسصدن3به63هد6فش3ح7ری3
در6یی3س7وحک7س3) 1تضوری3س7زه3

SCCT3 3ریزی3برج7م4ه(3تغصیر6ت63س7سی3در3شصوه3زجددی3و
ک44ه 3ق44رن3 ش44غلی3ر36 ر36م44ورد2333ج7ش44ی63ز3پیش44رفخ3فش744وری3ف44وق63لع744ده3و63جف 744ر63طلاع744ت3در

جظ حه3و3عه 3ر36درحوزه3مش7وره3شغلی3به3ه4ن3پیوج4د3زده63س4خ.63ی4ن3تض4وری توجه3قر6ر3د6ده3و
که63فر6د3ب37رفز7ره7ی3شغلی3خوحش3به3س7ددی3بی7ن3می س74زجد.33در3و6قع3شغ 3خ4ود3ر36م4ی3کشد3

3،333رش4د62ین3جظ حه3سه3جشذه3مهن3رفز7ره7ی3شغلی3حعش4ی:3تش4خصص و3پوح74یی3ر36م4دجظر3ق4ر6ر
3مشظر33می ه74ی3ش4غلی3و63حشک4ه63ف4ر6د33ی3فردی63ین3دحدد7ه63ج4و6ع3شخت4صخشش7س3رو6ندهد.63ز

3م3دهش44د3ر36ب رس44ی3م44ی3مخزل44ف3 44ه3 ص44زی3ر36ب44ر6ی63ج 744م3د6دن3ت44رجص 3م44ی شظ44رجه7ح44د.63ز
63حشک44ه3 گوج44ه63ف44ر6د63ز33-ی3رش44د،63ی44ن3دح44دد7ه3فر6حش44د3س744زد7ری3رو6ج44یشش7س344رو6ن 6جزه744عی3و

1. Savicas Career  Construction Theory(SCCT)

2. differential 
3. developmental 
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3ب4ر3م4ی ک7ر 3 33آحش4د3ر36ب رس4ی3م4ی3عهده3وظ7حف3شغلی،63جزق7ل3شغلی3و3صدم7ت3ج7شی63ز کش4د3و
ک44د6م3زمصش44ه13ی3رو6حز44یشش7س344رو6ن6ز3مشظ44ر3 ه744ی633ی44ن3دح44دد7ه3موض44وع7تی3جظص44ر63حشک44ه63ف44ر6د3

ه74ی3مزف74وتی33کشش4د3و3 4ر636ف4ر6د3ب4ه3ش4صوه3به3رفز7ره7ی3شغلی3تحهص4 3م4ی3زجددی3خودش7ن3ر6
3ر36ب37زجددی3س7زد7ر3می 6عزه74د3 مس4صر3ش4غلی،3پ4ذیری63جطذ7قجه7حد.3س7وحک7س3در3بح4د33ک7ر

63رتذ7ط3ب37تو6ج74یی3ف4رد33مطرح3می در3مسصر3شغلی3ر6 ک7رآمدی3در که3مشظور،63حس7س3خود3 کشد3
63ج 7م3موفقص4خ3ح4 3فع7لص4خ63س4خ3و3 3و6ق4ع3ع4دم3وج4ود3در فق4د6ن63عزه74د3مس4صر3ش4غلی3و3در

ک7ر3آمدی،3ب7زد6ری3مس4صر3ش4غلی3ر36ب4دجذ7ل3د6رد3)س74وحک7س،3 آم4وزن3 (.62661حس7س3خود3
63جزخ74ب3ش4غ 3جدح4د3و63ح 74د63عزه74د3ب4ه3جف4 33دصری3تت4هصنتو6ن3فر6حشد633ین63لگوه37می در

3ب37توجه3به3مط7لذی3 کرد.3به3ههصن3مشظور 3ر36تقوحخ3 63فرد3بیک7ر دفز4ه3ش4د.63ی4ن3پ4ژوهش3در ک4ه3
3آم44دی3 ک744ر ک44ه3آح3744آم44وزن63ی44ن3دو3م44دل3ب44ر63ف44ز6حش3خ44ود3 درص44دد3پ7س44خ3ب44ه63ی44ن3س44ت6ل63س44خ3

3ب444ه3مق7حس444ه63ی444ن3دو63لگ444و3و3هه ش444صن33ت444أثصر3ش444غلی3بیک7444ر3ش444دد7ن33دصری3تت444هصن د6رد؟،3و
3 63رتق7ی3خودک7رآمدی3در 63لگو3ر36در 3شغلی3بیک7رشدد7ن3ب رد6زجد.33دصری3تتهصنتف7وت3دو

 رول
6ی،63لگ4وی33توجه3به63حشکه3هدف63صلی3پژوهش3تعص4ین63ث4ر3بخش4ی3دو3روحک4رد3مد6خل4ه3ب7

ک7رآم4دی3در3آب7دی3و3جظ حه3س7زه  شد3محوری3شفصع 3دصری3تت4هصندر6یی3س74وحک7س3برخ4ود3
3و3رف7ه63جزه74عی3ب4ودط63ز3رون3پ4ژوهش3 شغلی3بیک7ر3شدد7ن3تحخ3پوشش ک7ر وز6رت3تع7ون3

63ین3ش4صوه3ب4ر3روی3جصهه3آزم7حشی63سزف7ده3شد.3ب37توجه3ب که3در کشزرلی3 ه3دقخ3و3دسزک7ری3و3
3جش74ن3د6دن3ر6بط4ه3عل4ی33مزغصره7ی3پژوهش3صورت3می 3ق7بلصخ3ب7لایی3در دصرد63ین3روحکرد63ز
3روحکرد3مد6خله 3دو ک7رآم4دی3درSCCT3و6SMPVC3ی63سزف7ده63ز ش4غلی33دصری3تت4هصنبرخ4ود3

3ب7لابردن3دقخ3جز7حی3و3 63سخ.3به3مشظور کشش4ده3بیک7ر3شدد7ن3برخورد6ر کشز4رل3عو6م4 3تهدح4د3
کشز44رل63س4زف7ده3ش44د.3ب44ه63ی44ن3 د44 وه3 رو6ی4ی3دروج44ی3پ44ژوهش63ز3ط4رح3پ44یش3آزم44ون3پ44 3آزم4ون3ب3744

                                           
1. narrative 
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63جزخ74ب3آزم4ودجی که3پ 63ز د4 وه33ترتصج3 د4 وه3آزم7حش4ی3و3ح4 3 3 3دو 3تت74دفی3در ه3،74آجه374بط4ور
د44 وه3آزم7حش44ی3ب3744ش44صوه درفزش44د.3دو3 3 آم44وزنSCCT333و6SMPVC3ی3ه744ی3مد6خل44ه3کشز44رل3ق44ر6ر

ح7فخ3جکرد.33می کشزرل3هص گوجه3آموزشی3در د وه3 3بیششد3و3
که3تح4خ3 3ب7لای3دی لن3 ک7ر کلصه3بیک7ر3شدد7ن3جوح7ی3 ج7معه3آم7ری63ین3پژوهش3ش7م 3
ک44ه3ب44ر6ی63ج 744م3ح 44ور3و3 3و3رف744ه63جزه744عی3بودج44د،3 ک744ر پوش44ش3بیه44ه3بیک744ری3وز6رت3تع744ون3

ک7ر3شهر3ت3غص7ب3م7ه7جه63لز6م3به3مر6جعه3ح وری3به63د6ره ه4ر6ن3د6ش4زشد.3تع4د6د3تق یذ4ی3ه7ی3
کششده3به63د6ره ک7ر3شهر3تهر6ن3حدود33بیک7ر6ن3مر6جعه3 جفر63سخ.3د6مشه3س4شی63ی4ن33666633ه7ی3

3زج7ن63سخ.33کششدد7ن3س7ل63سخ3و3مر6جعه6113لی62133فر6د3بین3 3مرد3بیشزر63ز 3بیک7ر
63ف44ر6د3بیک744ر3تح44خ3پوش44ش3بیه44ه3ب44ه3رون3تت744دفی63جزخ744ب5133در6ی44ن3پ44ژوهش3 جف44ر63ز

د وه3جهوجه3مصز6ن3تحتصلات3ب7لای3دی لن3و3جوح74ی3شدج 63جزخ7ب63ین3 د.3پژوهشگر3به3مشظور
درفخ.63ین63فر6د3در3طی3مت74حذه63ولص4ه3ته7ی4 3خ4ود3ر36ب4ر6ی3 3جظر3 3آحشده3ر36در 3بودن3آج7ن3در ک7ر

کلاس دوج4ه3تت74دفی33شرکخ3در3 د4 وه3جهوج4ه3ب4ه3 ه7ی3آموزشی63ین3پژوهش63علام3جهودجد.63ین3
د وه3 د4 وه3آزم7حش4ی3ب74روحکرد3آموزش4ی3جف313در3سه3 SMPVC3ری3ج7حگزین3ش4دجد،3ش74م 3دو3

د وه3آزم7حشیSCCT3و 3 کشزرل.3ح 3جفر63ز د وه3 63د6م4هSMPVC3 و3ح 3 بش37به3دلای4 3شخت4ی63ز
3جه7ح44خ3پ44ژوهش3ب3744 5533آم44وزن3مشت44رف3و3در د44 وه3جهوج44ه3در کشش44ده63ج 744م3ش44د.63ی44ن3 ش44رکخ3

3د6شخ3و3م6513لی2133د6مشه3سشی3بین3 3ن3ص7جگصقر6ر 3بود.1233سشی3آج7ن3تق یذ7 
ب44ر6ی3جه44ع3آوری63طلاع744ت،63ز3مقص744س33شووغلی: گیری تصووهینمقیوواس خودکووار آموودی در 

3 3آمدی3در 3تصل4ور)CDMSE-SFش4غلی3)3دصری3تتهصنخودک7ر کل4صن3و ک4ه3توس4خ3بز4ز،3 3)32203)
63س44خ3تک744لصف3لازم3ب44ر6ی3 3م44ورد63حشک44ه3آح3744ق744در 3ف44رد3در ح744بی3ب744ور 63ر  3دصری3تت44هصنب44ه3مشظ44ور

که3ب4ه3ص4ورت2133ر36به63ج 7م3برس7جدط63سزف7ده3شد.63ین3مقص7س3د6ر6ی3شغلی3 عذ7رت63سخ3
ده4د.63ی4ن3پ4شی3 ی4ر3مقص74س33عذ7رت3ح 3 یر3مقص74س3ر36تش4کص 3م4ی13شود.3هر3فردی63جر36می

ح7بی،63طلاع7ت3شغلی،63جزخ7ب3ه4دف،3 33ریزی3برج7م4هعذ7رتسخ63ز:3خود6ر  و3ح4 3مس4أله.3در
63ف44ر6د3خو6س44زه3م44ی 3مطه44ضن33درج44ه13د3جظ44ر3خ44ود3ر36در3طص44ف3ش44و63ی44ن3مقص744س63ز 63ص44لا  6ی63ز

دوج4ه3 کشش4د.3ه4ر3عذ74رت3ب4ه3 3مطهضن3مصز6ن3مو6فقخ3ح37مخ7لف4خ3خ4ود3ر636ع4لام3 ک7ملا  جصسزن3ت37
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1،53،13،233 دذ6ری3می33و 3مطهضن3جصسزن3جهره3 3مطهضن3ت637صلا  ش4ود.3د6مش4ه33به3ترتصج63زک7ملا 
ک 3مقص7س3بین3 6سخ.3جه4ره3ب74لا3بی74جگر2133ت1337مقص7سه37و3د6مشه3جهره3 یر32133ت21337جهر6ت3

3متلف4ه3مورد63جد6زه 3تصل4ور)3د6ر36بودن3سط 3بیشزری63ز کل4صن3و (3ض4 حج32203دص4ری63س4خ.بزز،3
ک4 3آزم4ون3ر11/6336ت71/63374ه374ر36ب4ین3ههس7جی3دروجی3 ی4ر3مقص74س 25/63وض4 حج3ههس74جی3

ک حه4ی) کردج4د.3 ک وجذ74خ3(3ههس74جی3دروج4ی63ی4ن3آزم4ون3ر36ب374رون3آلف311774دز6رن3 22/63ی3
جف44ر63ز3د6جش44 وح7ن3د6جش44گ7ه3آز6د1633(3ب63744ج44ر6ی3پژوهش44ی3ب44ر3روی31113بدس44خ3آورد.3ب744وی)

ک وجذ744خ3 بدس44خ3آورد.621/633س44لامی63ه44و6ز3ههس744جی3دروج44ی63ی44ن3آزم44ون3ر36ب44ه3رون3آلف744ی3
3ط ی4ق3ههذس4زگی3 ی4ر3مقص74س ه74ی63ی4ن3آزم4ون3وآزم4ون3تردح4د3ش4غلی3)بز4ز،33رو6یی3ههزم74ن63ز

3تصل4 63س74تصد3مزخت4ص133(3ب374ب رس4ی3جظ4ر31113(3ب رس4ی3ش4د.3ب74وی)3220ور،3کلصن3و جف4ر63ز
63ی44ن3پ44ژوهش3پ7ح744یی3آزم44ون3ب3744بدس44خ3آورد.70/633ی3ض44 حج3تو6ف44ق3شش7س344رو6نمش744وره3و3 در

3رون3ب7زآزم7 ک4 33ن3جهرهیب3یم7ه3و3مش7هده3ههذسزگ3 ح3یب37ف7صله3زم7ج3یی6سزف7ده63ز ه7ی3
دردح44د3مقص744س3و3خ44رده3مقص744س ک44 3مقص744س3بر6ب44ر3ه3744ب44رآورد3 3ب44ر6ی3خ44رده3.255/633پ7ح744یی3 و

ک 3مقص7س3بر6بر231/633ت6176/6337ی3بین33ه37در3د6مشه3مقص7س ک وجذ7خ3 3بود.205/63و3آلف7ی3

 رول اجرا
6بزد636دبی7ت3محزو6ی3آموزن3مزش7سج3ب374روحک4رد63لگ4وی3 ش4د3مح4وری63جزخ74ب3ش4غ 3

در6ی444ی3س7444وحک7س3ب44ر63رتق7444ی3خودک7 3دصری3تت444هصنرآم444دی3در3ش44فصع3آب7444دی3و3جظ ح444ه3س744زه3
درف44خ.3س44ر 3ب3744ب رس44ی3تف7وته3744و3 3 ش4غلی3و3پیش44شۀ3پژوهش44ی3م44رتذخ3ب3744آن3م44ورد3مط7لع44ه3ق44ر6ر
3روحکرد3آموزشی3مشخص3شد3هر3دو3در3د6شزن3جگرشی3رش4دی3ب4ه3موض4وع3 شذ7هزه7ی3هر3دو
کص4د3ب4ر3خودشش7س4ی3و3جه4ع3آوری63طلاع74ت3 کصد3بر3هدفهشدی3زجددی،3تأ 6جزخ7ب3شغ ،3تأ

3 ح74بی3و3جق4ش3بر6ی3شش7خخ3و 63ههصخ3د6دن3به3بح4د3خ4ود63ر  6جزخ7ب3شغ 3و3هه شصن3در
63جزخ7ب3شغ 3مش7سج3شذ7هخ3د6رجد.3در3بحد3تف7وت ه3،7مفه4وم3خوحش4زن3پش4د6ری33آن3در

SMPVC33در دص4ری3ه4ردو3روحک4رد،SCCT33ب37مفهوم3خودپشد6ره3در 3جظ4ر3عو6م4 3م4تثر3در3ش4ک 3 6ز
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د44ر3رفز744ر3ش44غلی33عش44و6ن3ه44د6حخ3ب44هSMPVC3ق7ب44 3مق7حس44ه3هس44زشد.3مفه44وم3ش44صوه3زج44ددی3در
که7ل3و3غلذه3بر3حق7رت3ب37مفهوم3د6س4ز7ن3 کششد 3مسصر63جزخ7ب3شغ 3جهخ3جص 3به3 وتعصین3

3دصری3تت4هصنکه3معش37دهشده3مسصر3شغلی3ف4رد63س4خط3ق7ب4 3مق7حس4ه63سخ.SCCT3زجددی3در
3 SMPVC33ش444غلی3در ق7ب444 3مق7حس444هSCCT33مسصرش444غلی3پ444ذیری63جطذ7قب37444مفه444وم63عزه7444د3در
3 جه7ح4خ3ب374جظرخ4و6هی63ز3ص74حذشظر6ن3ف4رم3جه74یی3محز4و6ی3آموزش4ی3ه4ر3دو3روحک4رد63سخ.3در

3 د44 وه3آزم7حش44ی،3ه44ر3ح44 63ز کشز44رل3و3دو3 د44 وه3 دص44ری3و3تش44کص 3 دردح44د.3پ44 63ز3جهوج44ه3 تش44کص 3
33دقصق44ه263جلس44ه033د وهه3744تح44خ3آم44وزن3وی44ژه3خودش744ن3مش44زه 3ب44ر 6ی3م44ورد3آم44وزن3ق44ر6ر

که3شرکخ 3آن33کششدد7ن3درفزشد.3لازم3به3ذکر63سخ3 در3پژوهش3قذ4 63ز63ج4ر6ی3مد6خل4ه،3پ4 63ز
3در3ش4ر6حخ3مش7س44ج3ب4ه3وس4صلۀ3مقص744س3 دذش44خ3ح4 3م74ه3آم44وزن3م 4دد6  و3هه ش4صن3بع4د63ز3

3 3آم44دی3در ک744ر درفزش44د.3خلاص44ه3جلس744ت3دو33دصری3تت44هصنخ44ود3 3 ش44غلی3م44ورد3ب رس44ی3ق44ر6ر
33(SMPVC)برج7مه3آموزشی3 3آمده63سخ.3(SCCT)و

ر63س744س3م44دل3 ش44د3مح44وری3ش44فصع3آب744دی3ه744ی3آموزش44ی3ت44دوین3ش44ده3ب344خلاص44ه3جلس44ه
دفزگ44و3و63ج44ر6ی3 عذ7رتش44د6ز:3جلس44ه3حک44ن3جلس44ه3ت44وجصهی3و63ج44ر6ی3پ44یش3آزم44ون:3آش44ش7یی3و3
کلی3وجزیی3برج7مه3آموزش4ی،3معرف4ی3 پیش3آزمونطجلسه3دومآشش7یی3ب37روحکرد:3بی7ن63هد6ف3
م44دل3آموزش44ی3و3تعص44ین3تکلصفطجلس44ه3س44وم3خوحش44زن3پش44د6ری:3توض44ص 3مفه44وم3خوحش44زن3

3دصری3تت44هصنری3و3عو6م44 3تش4کص 3دهش44ده3آن3و3تعص44ین3ر6بط4ه3ب44ین3خوحش4زن3پش44د6ری3و3پش4د6
خودک7رآم44دی3در6جزخ744ب3ش44غلیط3جلس44ه3 ه744رم3هدفهش44دی3وپوح744یی:3ش44ش7خخ3پوح744یی3و3

ش44غلیط3جلس44ه3پ44ش ن3شش7س744یی33دصری3تت44هصنهدفهش44دی3وجق44ش3آن3در3خودک7رآم44دی3در3
3جص7زه3:7شش7س74یی3جص7زه374ب4ر3پ7ح4ه3ش4صوه3مشحت4ر3بف4رد3ز 3آم4دی3در ج4ددی3و3جق4ش3آن3در3خودک74ر

و3بی744ن3عو6م44 33دصری3تت44هصن:63ههص44خ3دصری3تت44هصنش44غلیط3وجلس44ه3شش44ن33دصری3تت44هصن
3.دصری3تتهصنتشکص 3دهشده3آن،3آموزن3مر6ح 3

در6یی3س7وحک7س3عذ7تشد63ز:3جلسه3حکن3جلس4ه3ت4وجصهی:33ه7ی3مدل3س7زه3خلاصه3جلسه
دفزگ44و3ب3744ش44رکخ 3م44ورد3جلس744ت3و3 و63ج44ر6ی3پ44یش3آزم44ونط3جلس44ه33شدد7نکش63ط44لاع3رس744جی3در

کل44ی3وجزی44ی3برج7م44ه3آموزش44ی،3معرف44ی3م44دل3 دوم3آش44ش7یی3ب3744روحک44رد3م بوط44ه:3بی744ن63ه44د6ف3
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3تعصین3تکلص4فط3جلس4ه3س4وم3خودپش4د6ره:3ش4ش7خخ3شخت4صخ3هدفهش4د3ش4غلی،3 آموزشی3و
ه744ی3مس44صر33توض44ص 3مفه44وم3خودپش44د6ره3و3عو6م44 3تش44کص 3دهش44ده3آنط3جلس44ه3 ه744رم3س744زه

ه7444ی3مس444صر3ش444غلی63ف444ر6د3وتوض444ص 3مفه444وم33زج444ددی:3شش7س7444یی3س7444زه3ش444غلی3وموض444وع7ت
ک4444ه3ب7ح4444د3ح4444 3ش4444ودط3جلس4444ه3پ4444ش ن3 3زج4444ددی3 موض4444وع7ت3زجددی،شش7س74444یی3مس74444حلی3در

در3مس44صر63جزخ744ب33پ44ذیری63جطذ7قدر3مس44صر63جزخ744ب3ش44غ :3توض44ص 3مفه44وم33پ44ذیری63جطذ7ق
کشزرل3و3دغدغه ش4غلیط33دص4ری3تت4هصنه7ی3موجود3در3مسصر33شغ 3و6بع7د3آن،3توضص 3مفهوم3

33پذیری63جطذ7قوجلسه3ششن3 کش ک7وی3و6عزه74د3در 3مسصر63جزخ7ب3شغ :3توضص 3مفهوم3 در
3مسصر3شغلی.3

33و3س44ت6له7ی33ه3744بر6س744س3ه44دف3 3د6دهص44ه3و3تحلح44ت ز 3آم744ر ه744ی3پ44ژوهش،3ب63744س44زف7ده63ز
ح7ج 3 شدمزغصری3و63جد6زه3یو63سزشذ7ط3یفصتوص کوو6ر  دصری3مک ر(63ج 7م3شد.33)تحلص 3

 ها حافته
63 3بیک74ر3ش4دد7ن35533ی 63طلاع7ت3به3دسخ3آمده3بر3روصه3و3تحلحن3پژوهش3ت زیدر جفر63ز

درف444خ.3در3ج444دول3 ک7444ر3ص444ورت3 کشش444ده3ب444ه63د6ره3 33کششدد7ن3جشس444صخ3ش444رکخ33مر6جع444ه3 در
3پژوهش63ر6خه3شده63سخ.

کننده در پژوهش: 1جدول   توزحع فراواجی جنتیا افراد شرکا 

 درصد فراواجی فراواجی ججسحت
 16/15 25 مرد
 16/51 26 زن

 66/366 55 م هوع

33د3جش7ن3می33جدول 3پ4ژوهش5533هد،63ز کشش4ده3در درص4د(3م4رد1/1533جف4ر)253جفر3شرکخ3
ر36جش7444ن33کششدد7ن3وض444عصخ3تأه444 3ش444رکخ23درص444د(3زن3هس444زشد.3ج444دول1/513جف444ر)263و

3دهد.3می
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کننده در پژوهش: 2جدول  توزحع فراواجی وضعیا تأهل افراد شرکا 
درصد فراواجیواجیفراوضعحت تأهل

2266/16م رد
2266/16مزأه 
5566/366م هوع

3پ44ژوهش)3کششدد7ن3ش444ود،3جصه44ی63ز3ش444رکخ3مش7444هده3م44ی23در3ج44دول3 جف444ر(63ع444لام2233در
3آج74ن3)3کرده که3م رد3هس4زشد3و3جصه4ی3دحگ4ر63ز ک4رده6223جد3 ک4ه3مزأه4 3هس4زشد.33جف4ر(3بی74ن3 6ج4د3

3پ44ژوهش3در3دو33کششدد7ن3 3ش44رکخبش744بر6ین3س44عی3ش44ده63س44خ3جشس44صخ3و3وض44عصخ3تأه44 در
کشز4رل3ب4ه3جس4ذخ3مس74وی3رع7ح4خSCCT33وSMPVC3د وه3آزم7حشی3ب37روحک4رد3آموزش4ی د4 وه3 3 و

3شود.3
3 3بی744ن3ش44د3مقص744س3مقص744س3خودک7رآم44دی3در ک44ه3در3معرف44ی63ب44ز6ر 3 3دصری3تت44هصنهه744جطور

3ق7ل4ج ک4 3خودک7رآم4دی3وض4عصخ3ه4ر3ف4رد3ر36در خ4رده3مقص74س133شغلی3علاوه3بر3تعص4ین3جه4ر 3
ح744بی،63طلاع744ت3ش44غلی،63جزخ744ب3ه44دف،3 دص44ری33و3ح44 3مس44أله63ج44د6زه3ریزی3برج7م44هخود6ر 

33مص744جگصن3و63جح44ر6ف3معص744ر3خ44رده3مقص744س13کش44د.3ج44دول33م44ی 3ه744ی3د وهه3744ر36در3ه ح44 63ز
کشزرل3و3هه شصن3به3تفکص 3پیش3و3پ 3آزمون3و3پیگصری63ر6خه3می کشد.3آزم7حشی3و3

ک44ه3در3ج444دول3 3 جه444ره3مص744جگصن3و63جح444ر6ف3معص744ر3خ444رده3ش44ود3،33ملاحظ44ه3م444ی1هه744جطور
کشز44رل3ب44ه3ترتص44ج3بر6ب44ر3 د44 وه3 ح744بی3در3مرحل44ه3پ44یش3آزم44ون3ب44ر6ی3 و100/3333مقص744س3خود6ر 

3مق744دیر115/33 ک44ه3بیش44زر63ز SCCT3وSMPVC3آزم7حش44ی3ب3744روحک44رد3آموزش44ی33ه744ی3د وه63س44خ3
د وه3آزم7حشی3 3 3مرحله3پ 3آزمون63ین3مق7دیر3در ک4ه3بیش4زر12/33،3و2133بر6ب4ر6SCCT33سخ.3در

د44 وه3آزم7حش44ی3 3 6SMPVC33ز کشز44رل63س44خ.3در3مرحل44ه3تعقصذی)پیگص44ری(3جه44ره3مص744جگصن3و و3
د4 وه3آزم7حش4ی3 3 63ی4ن3خ44رده3مقص74س3در د4 وه3آزم7حش44ی6SCCT33جح4ر6ف3معص74ر 3 کهز4ر63ز کشز44رل3 و3

SMPVC33م4ورد3خ44رده33دص4ری3جش74ن3م4ی63س4خ.3مق7حس4ه3س4ه3مرحل4ه63ج44د6زه ده44د63ی4ن3مق74دیر3در
3 ح7بی3در 3س7یر3مر6ح 63سخ.3مقص7س3خود6ر  3مرحله3پ 3آزمون3بیشزر63ز

3 جهره3مص7جگصن3و63جحر6ف3معص7ر3خرده3مقص7س63طلاع7ت3شغلی3در3مرحل4ه3پ4یش3آزم4ون3در
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SMPVC33آزم7حشی33ه7ی3د وه کشز4رل63س4خ.3در3مرحل4ه3پ4 3آزم4ون63ی4نSCCT33و د4 وه3 3 کهز4ر63ز
د44 وه3آزم7حش44یSMPVC33مق744دیر3درد44 وه3آزم7حش44ی3 3 کهز44ر63ز کشز44رل3 .3در3مرحل44ه63س44خSCCT3و3

د44 وه3آزم7حش444ی3 3 63ی44ن3خ44رده3مقص744س3در تعقصذی)پیگص44ری(3جه44ره3مص744جگصن3و63جح44ر6ف3معص7444ر
SCCT33د44 وه3آزم7حش44ی 3 کهز44ر63ز کشز44رل3 دص44ری633س44خ.3مق7حس44ه3درس44ه3مرحل44ه63ج44د6زهSMPVC3و3

3س7یر3مر6ح 63سخ.33جش7ن3می 3مرحله3پیگصری3آزمون3بیشزر63ز 3دهد63ین3مق7دیر3در
کشز44رل3در3س44ه3مرحل44ه3پ44یش33ه744ی3د وهب44ین33ش44ود3بش744بر6ین3آج 44ه3دح44ده3م44ی د44 وه3 آزم7حش44ی3و3

3دصری3تت4هصنخودک7رآم4دی3در3ه74ی33آزمون،3پ 3آزمون3و3پیگصری3به3تفکص 3در3خ4رده3مقص74س
ه74ی33تف7وته7یی3دحده3مصشود.3لذ36به3مشظ4ور3ب رس4ی63حشک4ه3آح374تف74وت3ب4ین3مص74جگصن3جه4ره3شغلی

دص4ری33ه374و3در3س4ه3مرحل4ه63ج4د6زه3د4 وهش4غلی33دصری3تتهصنخودک7رآمدی3در3ه7ی33خرده3مقص7س
دص4ری3و63ج4د6زه3مزأثر63ز3شصوه دص4ری63س4خ،63ز3رون33ه7ی3آموزشی63سخ3ح37ج7ش4ی63ز3خط74ی3جهوج4ه3

ح744ج 3 کوو6ر 6بز44د36ب44ر6ی3ت زح44ه3و33(63س44زف7ده3ش44د.MANCOVA)1 ش44د3مزغص44ریآم744ری3تحلص44 3
کوور6رح7ج 3مذش4ی3ب4ر3جرم74ل3ب4ودن3جه4ره3ه37مف وضه3تحلص 3د6ده ه74ی3مزغص4ر3و6بس4زه3و33ه7ی3آزمون3

ح744ج  درف44خ.33ههگش44ی3و6ر در3ه3744و3تأیی44د3ههذس44زگی3ب44ین3مزغصره744ی3و6بس44زه3م44ورد3تأیی44د3ق44ر6ر3
ح744ج 3 ش44د3مزغص44ری3جه44ره5ج44دول کوو6ر د44 وه33ه744ی3پ44 3،3خلاص44ه3جز744حی3تحلص44 3 آزم44ون3در3س44ه3

3دصری3تت44هصنخودک744ر3آم44دی3در3ه744ی33ب44ه3تفکص44 3متلف44هSCCT3وSMPVC33کشز44رل3و3آزم7حش44ی3
333شود.3پیش3آزمون3)ههرر6ن(63ر6خه3می33رهب37جهشغلی3

کوارحاجس چند متغیری : 4جدول  مداخله بر  تأثیر خلاصه جتاحج تحلیل 
 شغلی گیری تصهینهای خودکارآمدی در  مؤلفه

 F df df خطا Eta سطح معجی (داریP) 
 107/6 652/6 10 1 107/6 آزمون)همپراش( پیص

 مذاخله
*030/1 36 75 111/6 666/6 

 =Etaمتغیرها  بیه  چىذ متغیری از مشخصه آماری پیلایی به دست آمذه است. همبستگی Fوسبتهایاست.  df=ظور ازدرجه آزادی*: مى

                                           
1. multivariate analysis of covariance  
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م بوط3به3آزمون3پیلایی3م ب4وط3ب4ه3مزغصره74ی3پ4ژوهشF33دهد،3جسذخ3،3جش7ن3می5جدول
3بین3 کشزرل3بر6بر33ه7ی3د وهدر 3لح74ظ3آم74ری3در3س4ط 030/133آزم7حشی3و3 666/633که63ز معش74د6ر

633س44خ.3ب44ه3بی744ن3دحگ44ر3ب44ین3متلف44ه 3آم44دی3در 33دصری3تت44هصنه744ی3خودک744ر 3ه744ی3د وهش44غلی3در
3تعدی 3مص7جگصن3جهره کشزرل،3بعد63ز 3 پیش3آزم4ون،33تأثصر3ه7ی3پیش3آزمون3و3حذف33آزم7حشی3و

3وج4ود3د6رد.3ههذس4زگی3ب4ین3مزغص4ر3پ4یش3آزم4ون3ب374مزغصره74ی3و6بس4زه3بر6ب4ر33تف7وت3معش4ی د6ر
ح7ج 3تذص4ین3ش4ده3بر6ب4ر33و3مقد6ر652/6 ره74ی3و6بس4زه3صدر3ص4د3ج74 صزی63ز3مزغ3یعش4ح662/6و6ر

ه74ی3پ4 3آزم4ون3و3تع4دی 33ش4ود.3ب4ه3بی74ن3دحگ4ر3ب4ین3جه4ره3ین3م4ص4یپ4یش3آزم4ون3تذ3ت4أثصر3توسخ3
3ه7ی3د وهه7ی3پیش3آزم4ون3تف74وت3معش4ی3د6ری3وج4ود3ج4د6رد.3ههذس4زگی3ب4ین3مد6خل4ه)3جهره

ح744ج 3تذص44ین3ش44ده3بر6ب44ر111/63آزم7حش44ی(3ب3744مزغص44ر3و6بس44زه3بر6ب44ر3 3و6ر 223حعش44ی22/633و3مق44د6ر
3ه74ی3د وهش4ود.3ب4ه3بی74ن3دحگ4ر3ب4ین33مد6خله3تذص4ین3م4ی3تأثصر3درصد3مزغصره7ی3و6بسزه3توسخ3

3تع44دی 3جه44ره ه744ی3پ44 3آزم44ون3تف744وت3معش44ی3د6ری3وج44ود3د6رد.3ب3744توج44ه3ب44ه33آزم7حش44ی3بع44د63ز
ک444ه3بی7444جگر3وج444ود3تف7444وت3معش7444د6رF3معش7444د6ری 33کل444ی3 ش444د3مزغص444ری3 3ترکص444ج3خط444ی63ز در

د وه63سخ.3به3مشظورروش4ن3ش4دن3م7هص4خ63ی4ن3تف7وته3374تأثصر3ه7ی3خودک7رآمدی3تحخ33متلفه
ح7ج 3ت 3مزغصری3در3جدول3 کو6ر 3ت زحه3و3تحلص 3 63سزف7ده3شد.613ز

کووارحاجس چند متغیری 5جدول مداخله بر  تأثیر : خلاصه جتاحج تحلیل 
 شغلی گیری تصهینهای خودکارآمدی در  مؤلفه

dfSSMSFمججع

ح7بی خود6ر 

پیش3آزمون3
)ههرر6ن(

3617/6617/6635/6

766/13**2231/012212/155مد6خله
56126/301222/5خط7

6طلاع7ت3
شغلی

پیش3آزمون3
)ههرر6ن(

3211/1211/1171/6

153/51**2010/123131/221مد6خله
56717/273725/0خط7
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 df SS MS F مججع 

6جزخ7ب3
 هدف

آزمون3پیش3
 )ههرر6ن(

3 167/3 167/3 217/6 

 521/51** 721/327 510/121 2 مد6خله
  115/5 356/312 56 خط7

ریزی3برج7مه  

پیش3آزمون3
 616/6 162/6 162/6 3 )ههرر6ن(

 117/32** 132/337 025/211 2 مد6خله
  631/0 112/256 56 خط7

 ح 3مسأله

پیش3آزمون3
 )ههرر6ن(

3 011/6 011/6 621/6 

 101/25** 521/300 152/112 2 مد6خله
  025/0 751/207 56 خط7

F=333333،663/63pآزمونMS=،3مص7جگصن3م ذور6ت3SS=،3،م هوع3م ذور6ت=df*:3درجه3آز6دی3
** 

ح74ج 3 ش4د3مزغص4ری3جش74ن3 کوو6ر ح7ج 3ت4 3مزغص4ری3هه7جش4د3تحلص4 3 کو6ر مق7دیر3تحلص 3
33ه7ی3خودک7ر3ه37ح37خرده3مقص7س3د6د3ههه3متلفه 63ث4ر3ش4ر36دصری3تت4هصنآم4دی3در خ3حش4غلی3در
3ب4وده63س4خ.3مص4ز6ن33ه7ی3د وه6ر6خه3شده3بر6ی3 متلف4ه3ح374خ4رده3مقص74س33ت4أثصر3آزم7حش4ی3معش74د6ر
ح7444بی3در3 SMPVC33آزم7حش444ی33ه7444ی3د وهخود6ر  ه37444ح37444خ444رده33بیش444زر63ز3س7444یر3متلف444هSCCT3و

6ت3ت44أثصرSCCT33)و3(3(SMPVC)گ44ر3رون3آموزش44ی3دو3روحک44رد3حمقص7س44ه637س44خ.3ب44ه3عذ744رت3د
33یب44ر3رو3یمطل44وب 3آم44دی3در 3333ش44غلی3د6رد.63ی44ن3جز744حی3در3ش44ک 3دصری3تت44هصن6رتق35744خودک744ر

3شود.33دحده3می
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3
 مورد بررسی های گروهشغلی در  گیری تصهینهای خودکارآمدی در  مؤلفه های جهره، جهودار میاجگین 1شکل 

3
3در3شک 3 33ف4هه74ی3متل3ش4ود3ب4ین3مص74جگصن3جه4ره3دحده3م4ی33هه7جطور ه74ی3خودک7رآم4دی3در

کشز44رل،3آزم7حش44ی33ش44غلی3در3س44ه3مرحل4ه63ج44د6زه3دصری3تت4هصن د44 وه3 دص44ری3و3هه ش44صن3در3س4ه3
SMPVCوSCCT33حکدحگرهسزشد.3مص74جگصن3جه4ره3متلف4ه کشز4رل3بش374ب4ه33مزف7وت63ز د4 وه3 3 ه374در

ح7فخ3جکرده3پ7یین63سخ.3مص7جگصن3جهره 33دلص 63حشکه3آموزن3در د4 وه3آزم7حش4ی3تق یذ74  ه74ی3دو3
د44 وه33زدح44 3ب44ه3حکدحگر6ج44د.3مص744جگصن3جه44ره3متلف44هج 3 ح744بی3و63طلاع744ت3ش44غلی3در ه744ی3خود6ر 

د وهه63744س44خ.3مص744جگصن3جه44ره3متلف44هSCCT3آزم7حش44ی3 ه744ی63جزخ744ب3ه44دف،33ب744لاتر63ز3س744یر3
د44 وه3آزم7حش44ی33ریزی3برج7م44ه 3 د وهه63744س44خ.3بش744بر6ینSMPVC33و3ح44 3مس44أله3در ب744لاتر63ز3س744یر3

دف44خ3دو3روحک44رد3آم3م44ی ش44غلی33دصری3تت44هصنوزش44ی3م44ورد63س44زف7ده3در3خودک7رآم44دی3ت44و6ن3
3متثرجد.

ک4ردن63ث4ر3بخش4ی3آم4وزن3دو3روحک4رد3 ح4 3م744هSCCT33)و3(3(SMPVC)ب4ه3مشظ4ور3مش4خص3
کشز4رل3و3آزم7حش4ی3 د4 وه،3 63ته7م3دوره3آموزشی3بر6ی3هر3س4ه3 SMPVC33پ 63ز ،3و3تعص4ینSCCT3و

33د6ری3مص744جگصن3جه44ره3متلف44ه3معش44ی 3آم44دی3در ش44غلی3در3مرحل44ه33دصری3تت44هصنه744ی3خودک744ر
3تأیی4د3مف وض4ه 3آزم4ون3تحلص4 63ج4د6زه3پیگصری،3پ4 63ز 3تق74رن3مرک4ج،63ز 4خ3و حح ک و دص4ری33ه74ی3

3مک ر3 شد3مزغصری63سزف7ده3شد.
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گیری مکرر  خلاصه جتاحج آزموجاای چند متغیری و تک متغیری اجدازه :6جدول
 سیمورد برر های گروهشغلی در  گیری تصهینپنج مؤلفه خودکار آمدی در 

 
 تک متغحری 

   جد متغحری
 df F SS df MS F مشذع

ح7بی  615/6 526/6 3 526/6 516/0* (5و113) خود63ر 
 251/1* 123/16 3 123/16 550/26** (5و113) 6طلاع7ت3شغلی
 720/51** 535/211 3 535/211 613/32** (5و113) 6جزخ7ب3هدف

 310/7* 131/17 3 131/17 102/2* (5و11) ریزی3برج7مه
 731/32** 123/21 3 123/21 555/0** (5و113) ح 3مسأله

  110/5** (1و103) د وه
333333333663/63p شد3مزغصری63ز3مشخته3آم7ری3پیلایی3به3دسخ3آمده63سخ.F3*:3جسذزه7ی

**361/6p
*3663/63P3** 

ره744ی3م ب44وط3ب44ه3آزم44ون3پیلای44ی3م ب44وط3ب44ه3مزغصF3ده44د،3جس44ذزه7ی3جش744ن3م44ی03ج44دول3
3ب444ین3س444ه3مرحل444ه63ج444د6زه 3لح7444ظ3آم7444ری3درس444ط 33و6بس444زه3پ444ژوهش3در 61/63و663/633دص444ری63ز

63سخ.3به3بی7ن3دحگر3بین3متلف4ه 33معش7د6ر 3آم4دی3در ش4غلی3در3س4ه33دصری3تت4هصنه74ی3خودک74ر
3وجود3د6رد.3لازم3به3ذک4ر63س4خ3جس4ذخ33دصری3تف7وت3معشی3مرحله63جد6زه م ب4وط3ب4ه3مزغص4رF33د6ر

3ب4ین3س4ه3مرحل4ه63ج4د6زه3ه74ی3د وهمسزق 3پژوهش3) کشز4رل(3در ،110/53دص4ری3بر6ب4ر3آزم74حش3و3
3لح74ظ3آم74ری3در3س4ط 3 کشز4رل3و3آزم7حش4ی663/63که63ز د4 وه3  معش74د6ر63س4خ.3حعش4ی3ب4ین3س4ه3

SMPVC33 دصری3پیش3و3پ 3آزمون3و3تعقصذی3تف7وت3وج4ود3د6رد.33در3سه3مرحله63جد6زهSCCT3و
کد6م3ح 63ز3خرده3مقص7س 3تعصین63حشکه3 33ه374در3س4ه3مرحل4ه63ج4د6زه3ه37ح37متلفه3به3مشظور دص4ری63ز

33د6ری3وجود3د6رد.3جز7حی3آزموجه7ی3ت4 3مزغص4ری3جش74ن3م4ی3لح7ظ3آم7ری3تف7وت3معشی ده4د63ز
33ه3744ح3744خ44رده3مقص744س3ب44ین3متلف44ه 3آم44دی3در ش44غلی،3فق44خ3متلف44ه33دصری3تت44هصنه744ی3خودک744ر

3مرحله63جد6زه ح7بی3در ری3تف74وت3معش4ی3د6ری3دص34دصری3پیگص4ری3ب374س74یر3مر6ح4 63ج4د6زه3خود6ر 
3دحگ4ر3متلف4ه 3در 3ب4ین3مرحل4ه3پیگص4ری3ب374س74یر3مر6ح4 33ه374ح374خ4رده3مقص74س3وجود3ج4د6رد3و ه374در

3دصری3تف7وت3معش7د6ری3د6شزه63سخ.633جد6زه
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 بحث
33متلف44هب44ین33جز744حی3جش744ن3د6د 3آم44دی3در 33دصری3تت44هصنه744ی3خودک744ر 3ه744ی3د وهش44غلی3در

3تع44دی 3مص744جگصن3جه44ر کشز44رل،3بع44د63ز پ44یش3آزم44ون،3تف744وت33ت44أثصر3ه3744و3ح44ذف33هآزم7حش44ی3و3
3وجو3معشی در3ش4غلی33دصری3تت4هصنخودک7رآم4دی3در3ه74ی33د3د6رد.3به3بی7ن3دحگر3بین3متلف4هد6ر

3ب444وده63س44خ3و3مص44ز6ن33ه744ی3د وهخ63ر6خ44ه3ش44ده3ب444ر6ی3ح6ث44ر3ش44ر6 متلف444ه33ت44أثصر3آزم7حش44ی3معش744د6ر
3 ح7بی3در SMPVC33آزم7حشی3ه7ی3د وهخود6ر  مق7حس4ه3ه6374س4خ.33هبیش4زر63ز3س74یر3متلفSCCT34و

3روحکرد3آزم7حشی3جش7ن3می ح74بی3و63طلاع74ت3ش4غلی33مص7جگصن3جهره3متلفهدهد33دو ه7ی3خود6ر 
د44 وه3آزم7حش44ی3 3 د وهه63744س44خ.3مص744جگصن3جه44ره3متلف44هSCCT3در ه744ی63جزخ744ب33ب744لاتر63ز3س744یر3

د44 وه3آزم7حش44ی33ریزی3برج7م44هه44دف،3 3 د وهه63744س44خ.SMPVC33و3ح44 3مس44أله3در ب744لاتر63ز3س744یر3
3ح4 3م74ه63ته74م3آموزن)مرحل4ه3پیگصری(جش74ن3د6د3ب4ین3متلف4ه63جد6زه3جز7حی ه74ی33دص4ری3بع4د63ز

33دصری3تت44هصنخودک7رآم44دی3در3 کشز44رل3تف744وت3معش44ی3ه744ی3د وهش44غلی3در د6ری33آزم7حش44ی3و3
ح7بی،وجود3د6رد3به3جز3متلفه3 ه374در3مرحل4ه3پیگص4ری3بیش4زر33مص7جگصن3جهره3هه4ه3متلف4ه3خود63ر 

حک444رد3مد6خل4444ه3م4444ی3ه444وعدر3م 6ز3س7444یر3مر6ح444 63س444خ.3 دف444خ3دو3رو 33(SMPVC)6ی3ت444و6ن3 و
((SCCT3333یب44ر3رو3ی6ت3مطل44وبت44أثصر 3آم44دی3در ش44غلی3د6ش44زه33دصری3تت44هصن6رتق35744خودک744ر

63سخ.33
کششده3جز74حی3 63ین3زمصشه63ج 7م3شده3ت37حدودی3تأیید3 که3در 3پژوهشه7ی3مرتذطی3 برخی63ز

(،3ب3744ت44دوین3برج7م44ه31123پ44ژوهش3ح7ض44ر63س44خ.3ب44ه3عش44و6ن3جهوج44ه3ص44ص7دی3و3ش44فصع3آب744دی)
ش444ش7خزی3مذزش444ی3ب444ر3م444دل3 ش444د3مح444وری3ش444فصع3آب7444دی3موف444ق3ش444دجد،33تو6جهشدس7444زی3رو6ن
ک7رآف حش7ج4ه3ب3374تو6جهشدس7زی3رو6ن 3 ک4ه63ف4ز6حش3رفز74ر 3آج 374 شش7خزی3مش74ور6ن3ر636رتق374دهش4د.63ز

63رتذ744ط63س44خ.3فک44ری3وش44فصع3آب744دی) ک7رآم44دی63ف44ر6د3در (3تو6جس44زشد3ب631223744حس744س3خ44ود3
3آف حش7ج44ه3ر36در3د6جش44 وح7ن633س44زف7ده ک744ر 3 63لگ44وی3 ش44د3مح44وری3ش44فصع3آب744دی63ف44ز6حش3رفز744ر 6ز

3پژوهش444ی3ب37444عش44و6نا3ب رس444ی63ث بخش444ی3آم444وزن631113رتق3744دهش444د.3ب7444وی3و3ههک744ر6ن) (3در
3ب44ی3تت44هصهی33دصری3تت44هصنش44غلی3ب44ر3خودک7رآم44دی33دصری3تت44هصنه744ی33مه744رت ش44غلی3و

ک444ه3آم444وزن3مه7444رتش444غلی3د6جش444 وح7ن63ص444فه7نا3ب444ه63ی444ن3جزص 444ه3دس444خ3ح7 ه7444ی33فزش444د3
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د6ری3م44تثر3ب44وده33ش44غلی3ب44ه3ط44ور3معش44ی3دصری3تت44هصنش44غلی3ب44ر3خودک7رآم44دی33دصری3تت44هصن
ک حهی3) ش4غلی3ر36بر6رتق74ی3خودک7رآم4دی33دصری3تت4هصنه74ی33(3آموزن3مه7رت63117سخ.3

3 63ث4ر3بخ4ش3ح7فز4ه3دصری3تتهصندر 6ج4د.33شغلی3وک7هش3بی3تتهصهی3شغلی3د6جش وح7ن63ه4و6ز
د وه4444ی3ب4444ر6ی63رتق74444ی33(3در3مط7لع4444ه2636و3ش74444و3)و6ج4444گ،3 6ج4444گ3 6ی3ب374444عش4444و6نا3آم4444وزن3
ک44ه3برج7م44ه3دصری3تت44هصنخودک7رآم44دی3 ح7فزش44د3 ه744ی3آم44وزن3ب44ه3جح44و33ش44غلی3د6جش44 وح7نا3در

ر6ف،33ش44غلی63ف44ر6د3ش44ود.3دی3دصری3تت44هصنتو6ج44د3مش 44ر3ب44ه63رتق744ی3خودک7رآم44دی33م44تثری3م44ی
3دصری3تت444هصنتق7444ی3خودک7رآم444دی63ی3ب37444عش444و6ن3ا6ر3(3در3مط7لع444ه2662دوی444ی3و3وحشس444شخ3)

3جهوج444ه ک444ه3در ک7444ر3ج444و6ن:3ط444رح3آزم7حش444ی3تت7444دفیا3 3جص444 وی3 3ف7444رغ33ش444غلی3در 6ی3بزرد444ی63ز
کهز444ر63ز6323لزحت444صلان3ب37444ب444یش63ز ک444ه133م7444ه3و3 ح7ف444خ3م444درک3جش7444ن3د6د3 3زم7444ن3در س7444ل63ز

13ش444غلی63ث44ر3بخ44ش3ب444وده63س44خ.3بوله7444ن3دصری3تت44هصنم44د6خلات3در3زمصش44ه3خودک7رآم444دی3
3پژو2662) کتش74444ف3ش4444غلی3ب4444ر3خودک7رآم4444دی33ت4444أثصر3هش4444ی3ب374444عش4444و6نا3ب رس4444ی3(3در درس63

ک44ه63ی44ن33دصری3تت44هصن 63جزخ744ب3ش44غ ا3ب44ه63ی44ن3جزص 44ه3رس44صد3 ش44غلی3د6جش44 وح7ن33م44ردد3در
3ب44وده63س44خ.3س744لصو6ن3و3م7ه7لص44 3ت44أثصر3ش44غلی33دصری3تت44هصندرس3ب44ر3خودک7رآم44دی3  د44ذ6ر

ه3ش444غلی3ب444ر3خودک7رآم444دی63ی3ب37444عش444و6نا63ث444ر3بخش444ی3م444د6خلات3مش7444ور3(3در3مط7لع444ه2666)2
ک4444ه3برج7م4444ه3م4444د6خلاتی3تو6جس4444زه63س4444خ33دصری3تت4444هصن ح7فزش4444د3 ش4444غلی3زج74444ن3د6جش4444 وا3در

3شغلی3زج7ن3مورد3مط7لعه3ر636فز6حش3دهد.33دصری3تتهصنخودک7رآمدی3
3تذصین63ین3جزص ه3می که3آم4وزن3ب4ر63س74س63لگ4وی3 ش4د3مح4وری63جزخ74ب33در دفخ3 تو6ن3

در6ی44444ی3س744444وحک7س3)و3بر6س744444س3جظ (SMPVC3ش44444غ 3ش44444فصع3آب744444دی3) (SCCT3ح44444ه3س744444زه3
63ی44ن63لگوه3744 63ف44ر6د63س44خ.3ه44ر3ح44 63ز ک44ه3موج44ج3تغصی44ر3رفز744ر3ش44غلی3در روحکرده744یی63س44خ3
ک4د6م3 3آحشده3بر6ی63ف4ر6د3بیک74ر3د6رد3و3ه4ر3 3رفز7ره7ی3شغلی3در 6ثره7ی3مطلوبی3بر3شصوه3زجددی3و

63ف44ز6حش63عزه744د3ب44ه3جف44 ،3س44لامخ3رو6ج44ی3بیک744ر6ن3د6رج44د.63ی44ن3آ موزش44ه37س44هن3بس44ز6یی3در
3ح744فزن3ش44غلی33موج44ج3م44ی ش44ود،3بیک744ر6ن63ز3عه44ده3مس744ی 3و3مش44کلات3برآم44ده3و3س44عی3در

                                           

1. Bollman, L.M. 
2. Sullivan K.R., & Mahalik, j.R. 
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کششد.3جز7حی3ح7ص 3جش7ن3می بیشزری3ب4ر33تأثصرSCCT3 6ی3دهد3روحکرد3مد6خله3مش7سج3خود3
ح7بی3و63طلاع7ت3شغلی3د6رجد.3ب37توج4ه3ب4ه63ی4ن3جزص 4ه3برخ4ی63ز3مط7لع74ت33متلفه ه7ی3خود6ر 

درفز44ه3بی744جگر3 33دصری3تت44هصنخودک7رآم44دی33ثصر3ت44أ6ج 744م3 ک744ر 3رفز7ره744ی3جس44ز وی3 ش44غلی3در
3ح744فزن3ش44غ 633س44خ3و3جش744ن3م44ی ک44ه63ز3خودک7رآم44دی3ب744لاتری3برخورد6رج44د3در ک44ه63ف44ر6دی3 ده44د3

ح74دی63زجهل4ه3ع4و6رض33تر3عه 3می3مش7سج3موفق 3ب37توجه3به63حشک4ه3بیک74ری3ع4و6رض3  کششد3و
ک744هش63عزه744د3ب44ه3جف44 ، 33رو6ج44ی3م7جش44د63س44زرس،63فس44رددی،3 ک744هش3ع44زت3جف44 3و3تغصی44ر3در

63ثر3می ک7ر که3ههه3آجه37بر3جسز وی3 دذ6رجد3و3در3جزص ه63حزه7ل3ب4ه3دس4خ3آوردن633جزظ7ر6ت،3
ک744هش3م44ی ه744ی63جزخ744ب3ه44دف،33(.63ز3س44وی3دحگ44ر3متلف44ه3112پ44ور،3دهش44د3)زج44دی3ش44غ 3ر36

ه3بیش4زری3د6رج4د.63ی4ن3جز74حی3ب34ت4أثصرSMPV3 6ی3و3ح4 3مس4أله3در3روحک4رد3مد6خل4ه3ریزی3برج7مه
63ههصخ3مش7وره3شغلی3بیش4زر63ش74ره3م4ی 33جقش3و ک74ر کش4د.3 ش7ج 4ه3ب4ه3بیک7رش4دد7ن3جوح74ی3

ک4ه3آج74ن3بزو6جش4د3خ4ود،3تو6ج74یی3مه7رت ش74ن3ر336ه74ی3ه374و3مح4دودحخ3ه7یی3آم4وزن3د6ده3ش4ود3
ه7ی3ش4غلی33ی3صحص 3جهع3آوری63طلاع7ت3شغلی،63مک7ج7ت3و3فرصخ3بشش7سشد،3ب37جحوه

ح7ف44خ3حه7ح44خ33و3و6ق44ع3بیش7ج44ه3آش44ش37ش44وجد3و3تت44هصن3ش44غلی3مزش7س44ج 6ی3بگصرج44د.3ض44هن3در
633جزه74عی3ب4ه3ر6هذرده74یی3ت هص4ز3م4ی 3بیک74ر ک4ه3آج74ن3ر36در3مو6جه4ه3ب374مس74ی 3ج7ش4ی63ز ش4وجد3

3ر36ب4444ه33دصری3تت4444هصنش4444ددی3تو6جهش4444د3س74444زجد.3خودک7رآم4444دی3 ک74444ر ش4444غلی63ف4444ر6د3جوح74444ی3
ح74بی3دقص4ق3مه7رت ،633ه4د6ف63،3جزخ74ب3،2جه4ع3آوری63طلاع74ت3ش4غلی1ه7یی3جظص4ر3خود6ر 
ک444ه63ی444ن3متلف444ه533و3ح444 3مس444أله43ب444ر6ی3آحش444ده3ریزی3برج7م444ه 33ه37444م444ی63س444خ3 تو6ج444د63ف444ر6د3ر6در

د4ر3ف4ردی3خودک7رآم4دی33دصری3تتهصن بر6ی63جزخ74ب3ش4غ 3ح74ری3وحه7ح4خ3جه7ح4د.3بش74بر6ین63
ک44رد3)س44ولذر 3دصری3تت44هصن دوج44ه3م44تثرتری3عه44 3خو6ه44د3 633ش44غلی3ب744لایی3د6ش44زه3ب7ش44د3ب44ه3 و

3(.3221ههک7ر6ن،3

1. accurate self-appraisal 

2. gathering occupational information
3. Goals selection

4. making future plans 

5. problem-solving 
6. Solberg
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ک44ه63ث44ر6ت3هه44ه3ج7جذ44ه3ری3پدح44دهبیک744 6ی3ر36ب44ر63بع744د3ف44رد633ی3پی ص44ده3و63جزه744عی63س44خ3
س744زد63ز3طرف44ی63ج 744م33د44ذ6رد3و3تع744ملات3ف44ردی3و63جزه744عی63و3ر636ز3خ44ود3مز44أثر3م44ی3ب744قی3م44ی

3ز6وحه3و3جقطه3جظ4ری3 63ج 7م3ب رسی63ز پژوهش3علهی3مسزلزم3محدود3جهودن3موضوع3پژوهش3و
63ی44ن3پ44ژوهش3بی3خ3،744م44ی ک744ری3تشه3744ب3744توج44ه3ب44ه3برخ44ی63ز3عو6م44 3و3مزغصره744ی3ب7ش44د.3در

3 د4ر33دصری3تتهصنشختی3حعشی3خودک7رآمدی3در 63 درف4خ3و 3ب رس4ی3ق4ر6ر3 ش4غلی3م4ورد3توج4ه3و
63ین3ر6ه3ته7می3تلان3بعه 3آمد3ت37 33تأثصر3 ه3در 63ی4ن3ویژد4ی3ب4ر3ح74فزن3و3م7ج4دن3در برخورد6ری63ز

3تعذص44ر3و3 دص44رد63م3744لازم63س44خ3در 3 تفس44صر3جز744حی63ی44ن3پ44ژوهش63بع744د3و3ش44غ 3م44ورد3ب رس44ی3ق44ر6ر
63ف44ر6د33پی ص44ددی ه744ی3بیک744ری3بعش44و6ن3ح44 3مع 44 63جزه744عی3توج44ه3ش44ود.3بیک744ر3ش44دد7ن3و

ک7ر3ج7معه63ز3طصف 33جوح7ی3 ک4ه3ش4رط33مخزل4ف3تش4کص 3م4ی3ه74ی3د وهه37و 3آج 74یی3 ش4وجد63ز
د4444ردآوری63طلاع74444ت3ب4444دون3دسزرس4444ی3ب4444ه3 3 د4444ردآوری63طلاع74444ت63س4444خ3و 6ج 74444م3پ4444ژوهش3

63جر6ی44ی3ش44دن3فر6حش44د3پ44ژوهش63م3کششدد7ن3ش44رکخ ک744ن3پ44ذیر3جصس44خ.3پژوهش44گر3ب44ه3مشظ44ور
ک4ه3 کرد.63ی4ن3در3ح74لی63س4خ3 کردجدط63سزف7ده3 3مر6جعه3 ک7ر که3به63د6ره3 3بیک7رشدد7ن3 دزیر63ز ج7

ک744فی3ب44ر6ی3ح44 3مس744خ 33هه44ه3بیک744ر6ن3ب44ه63ی44ن63د6ره3مر6جع44ه3جه44ی 63جگص44زه3و63عزه744د3 63ز کشش44د3و
ک4ز3د6ش4زه3ب7ش4شد .3ل4ذ36در3تعه4صن3جز74حی3ب4ه3هه4ه3ج7مع4ه3بیک74ر6ن3خوحش3ب37ههک7ری63ی4ن3مر6

دص4رد.3در3جه4ع3آوری33کششدد7ن3ه374و3ش4ر6حخ3ش4رکخ3ب7حد3ویژد4ی 3 6ی4ن3پ4ژوهش3م4ورد3توج4ه3ق4ر6ر
3 3م4ورد3خودک7رآم4دی3در د4ز6رن33دصری3تت4هصن6طلاع7ت3م بوط3به3وضعصخ63فر6د3در 3 ش4غلی63ز

3ت44لان3ب44ه3عه344کششدد7ن3مش44خص3ش44رکخ 3جه7ح44خ3س44عی3و در 44ه3در ک44ه63س44زف7ده3ش44د63  3آم44د3
3پژوهش3ب37ص4ر6حخ،3ص4د6قخ3و3دق4خ3ب4ه3س4ت6لات3پ7س4خ3دهش4د3ب6374ی4ن33کششدد7ن3شرکخ در

کلص444ۀ3پژوهش444ه7ی3عل444وم33کششدد7ن3هه444ه3ص444د6قخ3ش444رکخ 3 3پ7س444خگویی3ب444ه3س444ت6لات3در در
ه74ی63تخ74ذ3ش4ده33آح4د3ل4ذ636حشک4ه3آح374ش4صوه63جس7جی63ز3جهله3 7لش4ه7ی3ج4دی3ب4ه3حس74ب3م4ی

3جذودج4د33کششدد7ن3ه74ی3دقص4ق3و3ص4حص 3ش4رکخ3بر6ی63خذ3پ7س4خ ک7م4 3برخ4ورد6ر 3موفقص4خ3 6ز
3د6د. 3تعهصن3جز7حی3پژوهش3مورد3توجه3قر6ر 3لذ36ب7حد3در

3 63ی44ن3پ44ژوهش3ب44ه3موض44وع3خودک7رآم44دی3در ش44غلی33دصری3تت44هصنب3744توج44ه3ب44ه63حشک44ه3در
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6SMPVC3ی33بیک7ر6ن3ب37توجه3به3دو3روحکرد3مد6خله ش4ود633ش7ره3شد3لذ36پیششه7د3م4یSCCT33و
ک4ه3بیک74ر6ن3ب374آن3مو6ج4ه3هس4زشد3بت4ورت3عله4ی3م4ورد3مط7لع4ه3س74یر3موض4وع7ت3و3مس4 7خلی3

3روحک4رد3 63ی4ن3پ4ژوهش3دو دص4رد.3در 3 SMPVC3وب رسی3قر6ر 63جزخ74ب3ش4غ 3بیک74ر6نSCCT33و در
درف44خ.3پیش44شه7د3م44ی 3 ش44ود3در3دحگ44ر3پژوهش44ه37ب44ه3مق7حس44ه3دحگ44ر33م44ورد3مط7لع44ه3و3مق7حس44ه3ق44ر6ر

3روحکرده74ی63جزخ74ب3ش4غ 3م4ورد3مط7لع4ه3و3مق دصرج4د3و3م4دل63لگوه37و 3 ب7SMPVC3374حس4ه3ق4ر6ر
3 دص44رد.3ب3744توج44ه3ب44ه63حشک44ه3پژوهش44گر3در 3 س744یر63لگوه744ی3ه44ن3محز44و6ی3خ44ود3م44ورد3مق7حس44ه3ق44ر6ر
ک4رد.3ل4ذ36پیش4شه7د3 63س4زف7ده3 ک74ر کششده3به63د6ره3 3بیک7ر3شدد7ن3مر6جعه3 دردآوری63طلاع7ت63ز

3بیک744ر6ن3ج37ه744ی3د وهه3744و33ش44ود،3 ش44صن3پژوهش44ی3ب44ر3روی3طص44ف3م44ی مع44ه63ج 744م3مخزلف44ی63ز
د وه44ی3ق7ب44 3تعه44صن3ب7ش44د.3ب3744توج44ه3 3ه44ر3طص44ف3و3 3م44ورد3هه44ه3بیک744ر6ن3در ش44ود3ت3744جز744حی3آن3در

کلص44ه3پژوهش44ه7ی3عل44وم63جس744جی3مص44ز6ن3ص44د6قخ3و3ص44ر6حخ3ش44رکخ 3 33کششدد7ن63حشک44ه3در در
63ی4ن3ق7ع4ده3مس4زمشی3جصس4خ.3 ک7م 3برخورد6ر3جصسخ.3لذ636ین3پ4ژوهش63ز 3موفقصخ3 پژوهش63ز

ک74فی3د6ش4زه3ب7ش4شد3بهز44ر33ششدد7نک3ب4ه3مشظور6حشک4ه3ش4رکخ 3پ4ژوهش3ص4د6قخ3و3ص4ر6حخ3 در
دص44رد.3جز744حی33کششدد7ن63س44خ3ش44ر6حخ3و3ویژدصه744ی3ش44رکخ 3 پ44ژوهش3بیش44زر3م44ورد3مط7لع44ه3ق44ر6ر

63ین3مط7لع4ه3جش74ن3د6د3ش4رکخ 33کششدد7ن3ح7ص 63ز 3پ4ژوهش63رتذ74ط3خ4وبی3ب374محز4و36برق4ر6ر در
ک44ز3ش44ود3ط44رح3آموزش44ی63ی44ن3پ44ژوهش33کردج44د3بش744بر6ین3پیش44شه7د3م44ی ک744ربرد3ب44ر6ی3ته744م3مر6 ق7ب44 3

ک7ربرد3د6رد. 3 ک7ر 3بر6ی3بیک7ر3شدد7ن3ب7لای3دی لن3جوح7ی3 ک7ر 63د6ره3
3روحکرد63لگوی3 ش4د3مح4وری3ش4فصع3در3م هوع3می دفخ3آموزن3دو آب74دی3و3جظ ح4ه3 تو6ن3

3در6یی3س7وحک7س3بر33س7زه 3آمدی3در 3م4تثر33دصری3تتهصنخودک7ر ک74ر شغلی63فر6د3بیک7ر3جوح74ی3
3فر6حشد3حگر3مش7وره3شغلی3و63سخ.3به3بی7ن3د 63جزخ74ب33دصری3تتهصنآموزن63ین63لگوه37در در

3جقش3مههی63حف37می 63فر6د3بیک7ر 33کششد.333شغ 3جدحد3و63ح 7د63عزه7د3به3جف 3در
 منابع

 (.631123ردهه،3حهصد.)سواماجه الالااوات 6ش4زغ7ل.33یز6ن3آم74ددص74رآم4د3توس4خ3س4ش ش3مک6ر6خه3خدم7ت63شزغ7ل3
http://www.lmis.ir/S1/Default.aspx3   ق7ب 3دسزرسی3در:. یامور اجتهاا ار وک ار وزارتکبازار

 (.3ر6هشه7444یی3و3مش7444وره631113رده444ه،3حهص444د،3و63بر6هصهص7444ن،3ش444هر6م (.3جق444ش3فش7444وری63طلاع7444ت3و63رتذ7ط7444ت3در
12.3-3173،51،«کار و جامعه»مجله اقتصاد شغلی.3

http://www.lmis.ir/S1/Default.aspx
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 444ک حه444ی،3ج444و6دط3ش444صر6لی3جص3،7444خدح 444هط3و63حه7444جی،3مه444دی.)ب (.3ب رس444ی63ث بخش444ی3آم444وزن731113وی،3س7س7444نط3
3ب44ی3تت44هصهی3ش44غلی3د6جش44 وح7ن.33دصری3تت44هصنش44غلی3ب44ر3خودک7رآم44دی33دصری3تت44هصنه744ی33مه744رت ش44غلی3و
01.3-11(،3133)3،1یشناس روانجو در های  حافته

 3.3تهر6ن:63جزش7ر6ت3 7پ3جشر.یو شغل یلیتحص ریزی برجامه(.31123ذه.3)صپور،3ط3یزجد
 (3.31233شفصع3آب7دی،3عذد6لله.)3.3تهر6ن:63جزش7ر6ت3رشد.اجتخاب شغلهای  راهنهای مشاوره شغلی و جظرحه
 63ج ه4ن3مش74وره63ی4ر6ن.3ته4ر6ن:63جزش74ر6ت3دی4 ین31123آب74دی،3عذ4د6لله)3شفصع (.م هوع4ه3مق74لات3جهه4صن3س4هصش7ر

 213-37جگ7ر.3صص:

 3تهر6ن:63جزش7ر6ت3د6جشگ7ه3تهر6ن.جقش فناوری الالااات در احجاد اشتغال(.31153.)رض37ط7لق7جی،3غلام. 

 (3.3مق7حس444ه63ث بخش444ی3دو31223فکری،ک7444ت ینط3ش444فصع3آب7444دی،3عذ444د6للهط3ج444ور6جی3پ444ور،3رحه444خ63للهط63حق444ر،3قدس444ی.)
ک7رآف حش7جه.33دحدد7ه3مش7وره3شغلی3بر3متلفه 3 21.3-332(،3)3،5رهیافتی جو در مدیرحا آموزشیه7ی3رفز7ر

 (.31173ک حهی،3جو6د.)شوغلی و  گیری تصوهینشوغلی بور خودکارآمودی  گیری تصوهینهوای  اثربخشی آموزش ماارت
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